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Informacja dla Pacjentki/Pacjenta przed znieczuleniem  do zabiegu endoskopowego 

- podpisaną informację należy przynieść ze sobą do szpitala 

Szanowni Państwo,        W najbliższym czasie planowane jest u Pani/Pana przeprowadzenie badania 

endoskopowego w znieczuleniu dożylnym/sedacji. 

Znieczulenie to polega na podawaniu leków przeciwlękowych, przeciwbólowych i nasennych drogą 

dożylną. Podczas tego rodzaju znieczulenia pacjent nie odczuwa bólu, a świadomość jest okresowo 

ograniczona lub całkowicie wyłączona. Znieczulenie ma na celu wyłączenie bólu i lęku oraz zmniejszenie 

dyskomfortu związanego z zabiegiem. Podczas znieczulenia pacjent jest pod stałym nadzorem, a jego funkcje 

życiowe czyli praca serca, oddech, ciśnienie tętnicze i natlenienie krwi są stale monitorowane. Wszystkim 

pacjentom podawany jest tlen. Po zabiegu pacjent jest przewożony do sali obserwacyjnej, w której pozostaje 

do momentu ustąpienia działania podawanych przy znieczuleniu leków. 

  Za Państwa bezpieczeństwo w czasie znieczulenia będzie odpowiadał lekarz anestezjolog. Jeśli 

choruje Pani/Pan na jakieś choroby przewlekłe,  należy przynieść ze sobą do szpitala dokumentację 

medyczną będącą w Państwa posiadaniu (karty informacyjne, wyniki badań). Jeśli ma Pani/Pan  wszczepiony 

układ stymulujący serca (stymulator, kardiowerter) – ostatnia kontrola stymulatora powinna być  nie więcej 

niż przed 6 miesiącami. Należy przynieś ze sobą do szpitala książeczkę stymulatora.  Należy też przynieść ze 

sobą wypełnioną wcześniej szczegółowo Deklarację Aktualnego Stanu Zdrowia oraz wyniki badań zleconych 

przez Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej. 

Lekarz w przychodni przekaże Pani/Panu jak przygotować się do znieczulenia, jakie leki odstawić a 

jakie przyjąć w dniu zabiegu. 

Przygotowanie do znieczulenia i zabiegu:  

Aby znieczulenie i zabieg przebiegały jak najsprawniej i najbezpieczniej, wymagane jest 

odpowiednie przygotowanie pacjenta.  Przed znieczuleniem należy: wyjąć protezy dentystyczne, zarówno 

częściowe jak i pełne, zmyć lakier z paznokci dłoni, zdjąć biżuterię, zdjąć okulary , usunąć szkła kontaktowe, 

aparat słuchowy (może ulec uszkodzeniu w polu elektromagnetycznym).    Ponieważ palenie papierosów 

może spowodować podrażnienie dróg oddechowych oraz silny kaszel i, zalecane jest niepalenie tytoniu w 

dniu zabiegu.  

W dniu zabiegu pacjent musi być na czczo. Nie wolno jeść pokarmów stałych i pić płynów mlecznych 

co najmniej 6 godzin, a płynów klarownych (woda niegazowana) nie pić co najmniej 4 godziny przed 

planowanym znieczuleniem. Leki, które należy przyjąć rano w dniu zabiegu, można popić nieznaczną ilością 

wody niegazowanej. 

Należy mieć zapewnioną opiekę  osoby dorosłej w drodze ze szpitala do domu a także przez 24 

godziny od znieczulenia. Nie wolno kierować pojazdami mechanicznymi, obsługiwać urządzeń 

mechanicznych, pić alkoholu, podejmować ważnych decyzji przez 24 godziny po znieczuleniu.  

Wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu ponieważ czas trwania zabiegów jest trudny 

do przewidzenia. 

Data ………………………………………podpis pacjenta …………………………………………………………………………………………. 
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Informacja dla Pacjentki/Pacjenta po znieczuleniu 

 

 

Imię   Nazwisko  …………………………………………………………………………………………………………. 

 

Pesel……………………………… 

 

Kwalifikacja ASA           I                   II                          III  

Podano leki : 

Propofol   -  łacznie                                                    mg w dawkach frakcjonowanych 

Fentanyl                   mg 

Atropina                        mg 

Inne leki 

Płyn  wieloelektrolitowy                                ml 

 

 

 

 

Data………………………………………………………Podpis lekarza ………………………………………………………………… 

 

            Pieczątka 


