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Zalecenia zywiemniowe dla pacjenta po nowotworze jelita grubego

Dieta po nowotworze jelita grubego ma przede wszystkim zapobiegac niedozywieniu pacjenta,
uzupetnié potrzebne sktadniki do odbudowy masy miesniowej, odbudowy flory bakteryjnej oraz

wspomac regeneracje.

Zalecenia:

1.

Po operacji stosuj diete tatwostrawng przez ok. 2-4 tygodnie.

- Jedz 4-5 positkdw dziennie, ostatni positek na 2-3 godziny przed snem.

- Powoli i doktadnie przezuwaj pokarmy, aby utatwic trawienie i nie obcigza¢ dodatkowo
przewodu pokarmowego.

- Wybieraj pszenne pieczywo, jasne makarony, drobne kasze (jeczmienna, manna).

- Smazenie zastgp gotowaniem na parze, pieczeniem w folii, duszeniem.

- Owoce i warzywa przed zjedzeniem poddaj obrébce termicznej oraz pozbaw skorki, pestek,
rozdrabniaj.

- Czesto po zabiegu chirurgicznym pacjent wymaga mocnego rozdrobnienia pokarmow,
najlepiej sprawdzg sie papki, budynie miesne, musy, zmiksowane zupy, pulpety.

Kazdy positek powinien by¢ bogaty w biatko, ktére wspiera regeneracje organizmu i ma
istotny wptyw na gojenie sie ran. Zrédtem petnowartoéciowego biatka powinny byé ryby
morskie (mintaj, morszczuk, miruna, dorsz), mieso drobiowe, jajka na miekko, produkty
mleczne (kefir, maslanka, jogurt, chudy ser twarogowy).

Jesli stan zdrowia pacjenta ulegnie polepszeniu oraz nie bedzie zadnych przeciwskazan
lekarskich, mozna rozszerzyc¢ zalecenia zywieniowe o kolejne produkty, np. foso$ gotowany
na parze, warzywa, owoce, ktore zostaty wykluczone w pierwszej fazie.

Unikaj ttuszczéw nasyconych. Zamiast ttuszczu odzwierzecego wybierz ttuszcze roslinne, np.
olej rzepakowy, oliwa z oliwek, ktére idealnie nadadzg sie do smazenia, jak i spozywania na
zimno. Olej Iniany na zimno, dobrze sprawdzi sie np. jako dodatek do satatek.

Zadbaj o odpowiednie nawodnienie. Pij 1,5-2 | wody dziennie. Wode pij matymi tyczkami.
Unikaj produktéw draznigcych uktad pokarmowy. Zrezygnuj z pikantnych przypraw, napojéw
gazowanych, alkoholu, przetworzonej zywnosci.

W przypadku, kiedy prawidtowe odzywienie drogg doustng jest utrudnione lub niemozliwe (z
powodu braku apetytu, problemoéw ze strony przewodu pokarmowego, utraty masy ciata)
skonsultuj z lekarzem prowadzacym mozliwos¢ wprowadzenia doustnych preparatéw
odzywczych (ONS) bedacych elementem zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.
Odpowiednio dobrane preparaty ONS mogg pomdc w pokryciu zapotrzebowania na energie,
biatko oraz niezbedne sktadniki odzywcze, ktdre wspierajg organizm w trakcie leczenia oraz
poprawiajg ogdlny stan odzywienia.
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Produkty zalecane

Produkty niewskazane

Biate, pszenne pieczywo

Petnoziarniste pieczywo, otreby

Kasza manna, jeczmienna, ryz biaty, makaron
pszenny

Grube kasze (gryczana, jaglana)

Mieso (kurczak, indy, cielecina), ryby (dorsz,
sola, mintaj, pstrag)

Ttuste mieso, kietbasy, mieso przetworzone,
panierowane

Mileko i jego przetwory (jogurt naturalny, kefir,
chudy twarog)

Ttuste sery, sery plesniowe, ttuste mleko

Gotowane warzywa (marchew, dynia, cukinia,
kabaczek, buraki, szpinak)

Surowe warzywa (kapusta, kalafior, brokuty,
cebula, czosnek), straczki (groch, fasola,
soczewica)

Banany, pieczone jabtka, morele, brzoskwinie,
arbuz (bez skérki oraz pestek), mus owocowy,
kisiel, koktajl

Cytrusy

Oliwa z oliwek, olej Iniany, masto w niewielkiej
ilosci

Smalec, margaryna

Herbaty ziotowe (np. rumianek), woda
niegazowana

Pikantne przyprawy: gorczyca, chilli, pieprz,
pieprz cayen, kurkuma

Rozciennczone soki owocowe

Napoje gazowane, mocna kawa, mocna herbata

Biszkopty, herbatniki, musy owocowe, domowy
kisiel

Dania typu instant, fast foody, stodycze
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Przyktadowy jadtospis

Sniadanie: Budyri jaglany z duszonymi owocami plus talerz $niadaniowy

Sktadniki: ptatki jaglane, mleko (1,5%/2%), banan, jabtko, jajko na miekko, pieczywo pszenne, filet z
dorsza, masto, koperek, ogdrek

Przepis: Ptatki jaglane ugotowaé na mleku. Jabtko i banana obrac ze skérki, banana rozgnies¢
widelcem i dodac¢ do ptatkdw z mlekiem. Jabtko pokroi¢, wrzucié na patelnie z dodatkiem wody i
poddusi¢. Na ugotowane ptatki wytozy¢ mus z jabtek.

Rybe ugotowad na parze, doprawic koperkiem i innymi ulubionymi przyprawami. Jajko ugotowac na
miekko. Ogérka obrac ze skdrki. Chleb posmarowaé mastem, zjes¢ z dodatkami.

Obiad: Pulpety drobiowe z ziemniakami i marchewkg

Sktadniki: jajo kurze, mgka pszenna, bulion warzywny, kajzerka, koperek, piers z kurczaka, ziemniaki,
marchew, przyprawy: oregano, sél

Przepis: Ziemniaki ugotowac. Mieso wymieszac z jajkiem, wczesniej namoczong w wodzie butka, solg
i oregano. Uformowac kotleciki i obtacza¢ w mace. Podpiec w piekarniku zarumienienia. Do garnka
wla¢ bulion, dodac startg marchew. Catos¢ zagotowad. Dodaé pulpeciki i gotowac. Odlac troche sosu i
wymieszac z tyzeczkg maki. Dodac catos¢ do pulpecikdéw. Posiekang marchew witozyé¢ do garnka, dola¢
szklanke wody, posoli¢ i gotowad. Przed podaniem marchewki mozna doda¢ do niej odrobine masta.

Kolacja: Kanapki z twarozkiem

Sktadniki: chleb pszenny, pomidor bez skorki, twardg chudy, jogurt naturalny, masto, szynka z piersi
kurczaka, satata

Przepis: Pomidora zala¢ gorgcg woda, obrac ze skérki. Do twarogu dodac jogurt naturalny. Chleb
posmarowac mastem, wytozyc satatg, szynka, posmarowac twarozkiem i natozy¢ plastry obranego
pomidora.

Opracowata:
mgr Andzelika Koper
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