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Zalecenia zywieniowe dla pacjenta — dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu stosowana jest u 0séb z ostrym i przewlektym
zapaleniem watroby, marskoscig watroby, z ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki, z przewlektym
zapaleniem pecherzyka i drég zétciowych, w kamicy zétciowej, w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego

zapalenia jelita grubego oraz w okresie zaostrzenia choroby Le$niowskiego-Crohna. Jej celem jest
odcigzenie przewodu pokarmowego i ograniczenie podazy ttuszczu, szczegdlnie nasyconych kwaséw
ttuszczowych.

Zalecenia:

1. Jedz 4-5 positkdw dziennie, w regularnych odstepach czasowych, a ostatni positek spozyj na
2-3 godziny przed snem.

2. Powoliidoktadnie przezuwaj pokarmy, aby utatwic trawienie i nie obcigza¢ dodatkowo
przewodu pokarmowego.

3. Woybieraj pszenne pieczywo, jasne makarony, drobne kasze (jeczmienna, manna).

4. Smazenie zastgp gotowaniem, gotowaniem na parze, pieczeniem w folii, duszeniem.

5. Owoce i warzywa przed zjedzeniem poddaj obrébce termicznej oraz pozbaw skorki, pestek,
rozdrabniaj. Dobrze sprawdzg sie tu: musy, koktajle, zupy krem.

6. Ogranicz spozycie ttuszczéw. Unikaj ttuszczow nasyconych. Ttuszcze nasycone znajdziesz
gtéwnie w produktach odzwierzecych (np. smalec, 16j, mieso czerwone, sery), ale réwniez w
oleju kokosowym i palmowym. Zamiast ttuszczu odzwierzecego wybierz ttuszcze roslinne w
niewielkiej ilosci, np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek, ktdre idealnie nadadzg sie do smazenia,
jak i spozywania na zimno. Olej Iniany na zimno, dobrze sprawdzi sie np. jako dodatek do
safatek.

7. Dodaj do diety siemie Iniane (najlepiej w postaci zaparzonej), ktdre ma dziatanie ostaniajace
btone $luzowg zotadka.

8. Zadbaj o odpowiednie nawodnienie. Pij 1,5-2 | wody dziennie. Wode pij matymi tyczkami.

9. Unikaj produktédw draznigcych uktad pokarmowy. Zrezygnuj z pikantnych przypraw, napojéw
gazowanych, alkoholu, przetworzonej zywnosci.
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Produkty zalecane

Produkty zalecane w
umiarkowanych ilosciach

Produkty niewskazane

Biate, pszenne pieczywo, pieczywo
graham (jesli jest dobrze tolerowane)

Pieczywo chrupkie, chleb zytni na
zakwasie, pieczywo drozdzowe,
cukiernicze

Petnoziarniste pieczywo, razowe, zytnie,
ciasto francuskie, otreby

Kasza manna, jeczmienna, ryz biaty,
makaron pszenny

Grube kasze (gryczana, jaglana),
makarony razowe

Chude mieso (kurczak, indyk,
cielecina, krolik), ryby (dorsz, sola,
mintaj, pstrag, halibut, lin)

Wotowina, schab, makrela, karp

Ttuste mieso, kietbasy, konserwy, mieso
panierowane

Niskottuszczowe mleko i jego
przetwory (jogurt naturalny, kefir,
chudy twardg), biatko jaja, tofu
naturalne, serek typu almette

Mleko i jego przetwory powyzej 2%
ttuszczu, jajka na miekko, ser z6tty

Ttuste sery, sery plesniowe, ttuste mleko,
jajko na twardo, jajecznica smazona (na
masle, boczku itp.)

Pomidor bez skéry, satata, szpinak,
gotowane warzywa (np. marchew,
dynia, cukinia, kabaczek, buraki, seler,
brokuty, fasolka szparagowa)

Kalarepa, drobno starte surowe
warzywa

Surowe warzywa (typu kapusta, kalafior,
por, cebula, czosnek), rzodkiewka,
straczki (groch, fasola, soczewica),
warzywa marynowane

Banany, pieczone jabtka, morele,
brzoskwinie, arbuz (bez skérki oraz
pestek), winogrona bez pestek, mus
owocowy, kisiel, koktajl

Kiwi, wisnie, awokado, truskawki,
maliny,

Cytrusy, daktyle, Sliwki

Oliwa z oliwek, olej Iniany, masto,
margaryna MIEKKA, sezam, siemie
Iniane, orzechy nie smazone, mielone,
bez dodatku soli

Smalec, stonina, t6j, margaryny twarde

Woda niegazowana, rozcienczone soki
owocowe

Staba kawa, staba herbata

Napoje gazowane, mocha kawa, mocna
herbata, alkohol, kakao

Biszkopty, herbatniki, musy owocowe,
domowy kisiel, dzemy niestodzone,
midd

Ziota: pietruszka, koperek, majeranek,
bazylia, gatka muszkatotowa, oregano,
papryka stodka

Dania typu instant, fast foody, stodycze
Pikantne przyprawy: gorczyca, chilli,
pieprz, pieprz cayenne, kurkuma, ocet,
chrzan
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Przyktadowy jadtospis

Sniadanie: Ryzanka na mleku z musem truskawkowym i bananem

Skfadniki: ryz biaty, mleko 1,5%, banan, truskawki

Przepis: Ryz ugotowac na mleku. Truskawki zblendowac z odrobing miodu. Na gotowy ryz wytozy¢
pokrojonego banana, pola¢ musem truskawkowym.

Obiad: Pulpety drobiowe z ziemniakami i buraczkami

Sktadniki: jajo kurze, maka pszenna, bulion warzywny, kajzerka, koperek, piers z kurczaka mielona,
ziemniaki, marchew, buraki, przyprawy: oregano, sél

Przepis: Ziemniaki ugotowac. Mieso wymieszaé z jajkiem, wczesniej namoczong w wodzie butka, solg
i oregano. Uformowac kotleciki i obtacza¢ w mace. Podpiec w piekarniku do zarumienienia. Do
garnka wlac¢ bulion, dodac startg marchew. Catos¢ zagotowac. Dodac pulpeciki i gotowac. Odlac
troche sosu i wymieszaé z tyzeczkg maki. Dodaé catos¢ do pulpecikdw. Buraka obraé, ugotowac lub
upiec. Ugotowanego/upieczonego buraka zetrzeé na tarce na matych oczkach, doprawic.

Kolacja: Kanapki z twarozkiem

Sktadniki: chleb pszenny, pomidor bez skdrki, twardg chudy, jogurt naturalny, masto, satata

Przepis: Pomidora zalaé gorgcg wodg, obrac ze skérki. Do twarogu dodac jogurt naturalny, doprawié.
Chleb posmarowa¢ mastem, wytozy¢ sataty, natozyé warstwe z twarozku i plastry obranego
pomidora.

Opracowata:
mgr Andzelika Koper
Dietetyk kliniczny

Bibliografia

1. Jarosz, M., Rychlik, E., Stos, K., Charzewska, J. (red.). (2020). Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. NIZP-PZH.

2. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. (2023). Zasady diety lekkostrawnej —dla kogo i jak jg stosowac.

3. Instytut Matki i Dziecka. (2022). Zalecenia zywieniowe dla 0s6b starszych i w okresie rekonwalestencji.

4. Polskie Towarzystwo Gastroenterologii. (2022). Rekomendacje dietetyczne w chorobach przewodu pokarmowego.

5. Polskie Towarzystwo Zywienia Klonicznego, Metabolizmu i Suplementacji. (2023). Diety modyfikowane w leczeniu choréb — przewodnik
kliniczny

6. POLSPEN. (2023). Standardy leczenia Zywieniowego.

Szpital Praski p.w. Przemienienia Panskiego Sp. z o0.0.
adres: 03-401 Warszawa, Al. Solidarnosci 67; e-mail: sekretariat@szpitalpraski.pl;
Centrala tel.: (22) 818 50 61; Sekretariat Zarzadu tel.: (22) 555 12 22; fax: (22) 619 69 43;
KRS: 0000468274; NIP: 1132866688; REGON: 012298823
Kapital zakladowy: 25.682.000,00z1



mailto:sekretariat@szpitalpraski.pl

