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Zalecenia zywieniowe dla pacjenta — dieta tatwostrawna z ograniczeniem

substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

stosowana jest gtéwnie w chorobach zapalnych zotgdka, w refluksie zotgdkowo-przetykowym,

chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy oraz niezytach zotgdka. Jej celem jest zmniejszenie
wydzielania soku zotgdkowego poprzez eliminacje produktow draznigcych btone sluzowg zofadka.

Zalecenia:

1.

10.

11.

Jedz 4-5 positkéw dziennie, w regularnych odstepach czasowych, a ostatni positek spozyj na
2-3 godziny przed snem.

Powoli i doktadnie przezuwaj pokarmy, aby utatwic trawienie i nie obcigza¢ dodatkowo
przewodu pokarmowego.

Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznié $cian zotgdka. Nie mogg
by¢ za gorace, ani za zimne.

Woybieraj pszenne pieczywo, jasne makarony, drobne kasze (jeczmienna, manna).

Smazenie zastgp gotowaniem, gotowaniem na parze, pieczeniem w folii, duszeniem.

Owoce i warzywa przed zjedzeniem poddaj obrébce termicznej oraz pozbaw skorki, pestek,
rozdrabniaj. Dobrze sprawdzg sie tu: musy, koktajle, zupy krem.

Unikaj ttuszczow nasyconych. Ttuszcze nasycone znajdziesz gtéwnie w produktach
odzwierzecych (np. smalec, 16j, mieso czerwone, sery), ale rowniez w oleju kokosowym i
palmowym. Zamiast ttuszczu odzwierzecego wybierz ttuszcze roslinne, np. olej rzepakowy,
oliwa z oliwek, ktére idealnie nadadzg sie do smazenia, jak i spozywania na zimno. Olej Iniany
na zimno, dobrze sprawdzi sie np. jako dodatek do satatek.

Dodaj do diety siemie Iniane (najlepiej w postaci zaparzonej), ktére ma dziatanie ostaniajgce
btone sluzowa zotadka. Zaparzone siemie Iniane moze zmniejsza¢ dolegliwosci przy zapaleniu
btony sluzowej, czy chorobie wrzodowej.

Zadbaj o odpowiednie nawodnienie. Pij 1,5-2 | wody dziennie. Wode pij matymi tyczkami.
Unikaj produktéw draznigcych uktad pokarmowy. Zrezygnuj z pikantnych przypraw, dosalnia,
napojow gazowanych, alkoholu, przetworzonej zywnosci.

Wyeliminuj z diety produkty i potrawy, ktére powodujg nasilenie dolegliwosci.
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Produkty zalecane

Produkty zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

Produkty niewskazane

Biate, pszenne pieczywo, sucharki
Ptatki owsiane, ryz, makaron
pszenny, ryzowy

Petnoziarniste pieczywo, otreby

Kasza manna, jeczmienna, kuskus
ryz biaty, makaron pszenny,
makaron ryzowy

Ptatki owsiane, jeczmienne

Ptatki orkiszowe, zytnie
(jesli sg dobrze
tolerowane)

Makaron z nasion roslin
straczkowych

Grube kasze (gryczana, jaglana,
peczak), makarony razowe,
petnoziarniste

Chude mieso (kurczak, indyk,
cielecina),

Chude ryby (dorsz, sola, mintaj,
pstrag)

Ttuste ryby morskie
(tosos, sledz)

Ttuste mieso (wieprzowina,
baranina, dziczyzna) kietbasy,
konserwy, mieso przetworzone,
panierowane, wedzone
Konserwy rybne, ryby wedzone,
ryby w oleju

Mleko do 2% i jego przetwory
(jogurt naturalny, serek
homogenizowany, chudy twardg)
Jaja gotowane na miekko, potrawy
zjaj na parze

Serek kanapkowy typu
almette

Ttuste sery, sery plesniowe,
ttuste mleko

Jaja gotowane na twardo,
smazone na ttuszczu, w
majonezie

Gotowane warzywa (np. marchew,
dynia, cukinia, kabaczek, buraki,
szpinak, mtoda fasolka
szparagowa, ziemniaki), safata,
ogorek zielony

Pomidory oraz przetwory
pomidorowe — wedtug
tolerancji indywidualnej

Surowe warzywa (papryka,
szczypior, szczaw, rzepa,
rzodkiewki, kukurydza, kapusta,
cebula, czosnek), szparagi,
straczki (groch, fasola,

soczewica)
Owoce dojrzate przetarte lub Owoce surowe —wedtug | Owoce cytrusowe, kiwi,
gotowane, bez skorki i pestek tolerancji indywidualnej | porzeczki

Jabtka, truskawki, morele, gruszki,
brzoskwinie, jezyny

Oliwa z oliwek, olej Iniany, masto w
niewielkiej ilosci,

Masto, orzechy
rozdrobnione

Smalec, margaryna twarda
Orzechy w catosci, solone, w
panierce, w karmelu, smazone

Kawa zbozowa, woda niegazowana

Stabe herbaty,
rozcienczone soki

Napoje gazowane, mocna kawa,
mocna herbata, alkohol

Ziota np. koper, pietruszka,
kminek, tymianek, bazylia

Pikantne przyprawy: gorczyca,
chilli, pieprz, pieprz cayenne,
kurkuma, ocet, maggi

Biszkopty, herbatniki, musy
owocowe, domowy kisiel

Dania typu instant, fast foody,
stodycze, gumy do zucia

Szpital Praski p.w. Przemienienia Panskiego Sp. z o.0.
adres: 03-401 Warszawa, Al. Solidarnosci 67; e-mail: sekretariat@szpitalpraski.pl;
Centrala tel.: (22) 818 50 61; Sekretariat Zarzadu tel.: (22) 555 12 22; fax: (22) 619 69 43;
KRS: 0000468274; NIP: 1132866688; REGON: 012298823

Kapital zakladowy: 25.682.000,00zt



mailto:sekretariat@szpitalpraski.pl

SZPITAL
PRASKI

> 4

Szpital =

-

bez bolu

&

p.w. Przemienienia Panskiego
Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig

CERTYFIKAT

Przyktadowy jadtospis

Sniadanie: Ryzanka na mleku z musem truskawkowym i bananem

Skfadniki: ryz biaty, mleko 1,5%, banan, truskawki

Przepis: Ryz ugotowac na mleku. Truskawki zblendowa¢ z odrobing miodu. Na gotowy ryz wytozy¢
pokrojonego banana, pola¢ musem truskawkowym.

Obiad: Pulpety drobiowe z ziemniakami i buraczkami

Sktadniki: jajo kurze, maka pszenna, bulion warzywny, kajzerka, koperek, piers z kurczaka mielona,
ziemniaki, marchew, buraki, przyprawy: oregano, sél

Przepis: Ziemniaki ugotowac. Mieso wymieszaé z jajkiem, wczesniej namoczong w wodzie butka, solg
i oregano. Uformowac kotleciki i obtacza¢ w mace. Podpiec w piekarniku do zarumienienia. Do
garnka wlac¢ bulion, doda¢ startg marchew. Catos¢ zagotowac. Doda¢ pulpeciki i gotowaé. Odlaé
troche sosu i wymieszac z tyzeczkag maki. Dodac catos¢ do pulpecikéw. Buraka obraé, ugotowac lub
upiec. Przygotowanego buraka zetrze¢ na tarce na matych oczkach, doprawic.

Kolacja: Kanapki z twarozkiem

Sktadniki: chleb pszenny, ogdrek bez skorki, twardg chudy, jogurt naturalny, masto, satata

Przepis: Ogdrka obrac ze skorki. Do twarogu dodad jogurt naturalny, doprawic. Chleb posmarowac
mastem, wytozy¢ satatg, natozy¢ warstwe z twarozku i plastry obranego ogdrka.

Opracowata:
mgr Andzelika Koper
Dietetyk kliniczny
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