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Zalecenia dla pacjenta zywionego parenteralnie

Szpital

-

bez bolu

CERTYFIKAT

Zywienie pozajelitowe to zaawansowana forma leczenia, w ktérej sktadniki odzywcze s3
podawane bezposrednio do krwioobiegu, z pominieciem przewodu pokarmowego. Stosuje
sie je u 0s6b, ktore nie mogg przyjmowac pokarméw doustnie ani dojelitowo.

1. Sktad mieszaniny odzywczej:
- Biatko: 1,2-1,5 g/kg mc./d (w zaleznosci od stanu anabolicznego i klirensu nerkowego).

- Weglowodany: 3-5 g/kg mc./d (glukoza z szybkoscig <4 mg/kg/min, by zmniejszy¢ ryzyko
hiperglikemii).

- Ttuszcze: 20-30 % energii (emulsja lipidowa z kwasami w-3/w-6)

- Elektrolity, witaminy i pierwiastki sladowe: dawkowane wg standardéw ESPEN i krajowych
wytycznych; uwzgledni¢ suplementacje witaminy D (800-2000 j.m./d) i K, cynku, selenu, magnezu
oraz fosforu

2. Harmonogram podazy

- Zazwyczaj prowadzimy infuzje ciggta przez 10-16 godz. w nocy lub intermitujgca co 4—6 godz.

3. Bilans ptynéw

- Catkowite zapotrzebowanie wodne: 30-35 ml/kg mc./d.

- Uwzglednia¢ ptyny z lekéw i przesgczéw gronowych

4. Monitorowanie stanu klinicznego

- Badania laboratoryjne co 7-14 dni: morfologia, glukoza, elektrolity, préby watrobowe, parametry
nerkowe, albumina, CRP.

- Kontrola masy ciata i obwoddw koriczyn — ocena bilansu ptynowego i przewodnienia.

- Ocena droznosci i wygladu miejsca wktucia przy kazdej zmianie opatrunku

5. Higiena i pielegnacja dostepu

- Aseptyczne przygotowanie stanowiska infuzyjnego i dezynfekcja cewnika przed kazdg manipulacja.

- Zmiana opatrunku co 7 dni lub wczesniej, gdy jest zabrudzony, wilgotny lub odkleja sie.
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- W razie zaczerwienienia, obrzeku, wycieku czy gorgczki — natychmiastowy kontakt z pielegniarkg lub
lekarzem
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6. Aseptyczne przygotowanie i wymiana zestawu do domowego zywienia pozajelitowego
e Przygotowanie stanowiska:
1. Wybierz czyste, dobrze oswietlone miejsce z twardg, dezynfekowang powierzchnig.
2. Umyj rece mydtem antybakteryjnym przez 30 s i osusz jednorazowym recznikiem.
3. Zatdz jatowe rekawiczki
4. Roztéz na jatowej gazie wszystkie elementy zestawu:
- Mieszanina zywieniowa w worku lub butelce;
- Zestaw infuzyjny (tubing) z filtrem;
- Adaptery, klipsy, zaciski;
- Zestaw igiet, jezeli potrzebne do szczelnego podtgczenia.
e Kontrola i dezynfekcja komponentéw
1. Sprawdz date waznosci i integralnos¢ opakowan: brak przebic, peknieé, wyciekdw.

2. Oczys¢ wierzchnig czes¢ portu worka (septum) alkoholem izopropylowym 70 % i pozostaw do
odparowania (~30 s).

3. Dezynfekuj kazdg butelke z elektrolitami lub mikroelementami uzywanymi do dolewek w tej samej
technice.

e Montaz i przetaczanie (priming)
1. Otwoérz opakowanie zestawu infuzyjnego, nie dotykajgc wnetrza tubingu ani koncéwek.
2. Wsun igte lub adapter do septum worka pod katem 10-20° ptynnym ruchem.
3. Podnies$ koniec butelki — pozwdl mieszance sptynaé do drip-chamber do % wysokosci.

4. Otworz zacisk na tubingu i pozwdl zywieniu wypetnic tubing do konca, wypychajac wszelki
powietrzny ,kieszenie” (priming).
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5. Zamknij zacisk, gdy caty tubing jest napetniony.

Szpital

-

bez bolu

CERTYFIKAT

e Podtaczenie do pompy/cewnika
1. Sprawdz rodzaj mieszaniny i godzine rozpoczecia.
2. Podtacz tubing do zestawu pompy infuzyjnej, zabezpiecz zaciskami.
3. Ustaw parametry (predkos¢, czas trwania) zgodnie z zaleceniami zespotu zywieniowego.

4. Podtacz drugi koniec tubing do luer-lock cewnika centralnego, dezynfekujgc port alkoholem 70 % i
odczekujac 30 s.

5. Uruchom pompe, skontroluj brak wyciekéw i prawidtowy przeptyw.
e Wymiana zestawu infuzyjnego

- Czestotliwos¢: tubing z filtrem — co 24 godz. (w emulsjach lipidowych) lub co 72 godz. (solo
glukoza/biatko)

- Procedura:
1. Zatrzymaj pompe, zamknij zaciski na tubing.
2. Odtacz tubing od cewnika (dezynfekcja portu).
3. Usun zuzyty zestaw i jednorazowo wyrzu¢ do kontenera na odpady medyczne.
e KoAcowe czynnosci po podtgczeniu
1. Sprawdz ponownie stabilno$¢ cewnika — pacjent nie powinien odczuwacé boélu.
2. Uporzadkuj stanowisko, umyj rece.

3. Zapisz w dzienniczku zywienia date, godzine, objetosc i wszelkie nieprawidtowosci (bgbelki
powietrza, opory w pompie).

7. Postepowanie w razie powiktan

- Zakazenie: goraczka, dreszcze, zaczerwienienie wokét cewnika = przerwac infuzje, pobrac krew do
posiewu, wdrozy¢ antybiotykoterapie.
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- Zaburzenia metaboliczne: hiperglikemia - modyfikacja predkosci glukozy lub podawanie insuliny;
hipofosfatemia/hipomagnezemia - doustna lub dozylna suplementacja.
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8. Stopniowe odstawianie lub przejscie na zywienie dojelitowe/doustne

- Regularne préby doustne lub dojelitowe (miks pokarmowy) w celu oceny tolerancji przewodu
pokarmowego.

- Wspotpraca z gastroenterologiem i dietetykiem w planie rozszerzania diety doustnej lub
enteralnej.
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