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Zalecenia dla pacjenta na diecie ze sztucznym dostepem

Zywienie dojelitowe to forma leczenia zywieniowego, ktdre polega na podawaniu substanc;ji
odzywczych takich jak: biatko, weglowodany, ttuszcze oraz wody, elektrolitéw, pierwiastkéw
$ladowych do przewodu pokarmowego z pominieciem drogi doustnej pacjentowi z
zatozonym sztucznym dostepem do przewodu pokarmowego, takim jak: gastrostomia/PEG,
zgtebnik nosowo-zotagdkowy, nosowo-jelitowy, jejunostomia.

Zalecenia PEG:

1. Zmiane opatrunku nalezy wykonywa¢ codziennie
2. Nalezy pamietaé:

e 0 codziennej rotacji, obracaniu drenem PEG-a (po zatozeniu PEG-a od 3 doby nalezy
wprowadzié codziennie rotacje drenu o 180°, nastepnie po uptywie 7 doby nalezy
dodatkowo wsuwac i podciggac dren, co zapobiega przyrosnieciu talerzyka do Sciany
zotgdka)

e 0 zachowaniu suchego $rodowiska pomiedzy skorg, a talerzykiem zewnetrznym

e 0 odpowiednim docisnieciu talerzyka zewnetrznego

Zalecenia zgtebnik nosowo-jelitowy:

1. Do prowadzenia leczenia zywieniowego preferowane sg zgtebniki silikonowe i /lub
poliuretanowe, sg miekkie, atraumatyczne nie powodujg odlezyn btony sluzowej. Mogg by¢
utrzymywane przez okres 6 tygodni.

2. Nalezy pamietac o codziennej toalecie jamy ustnej i nosowej

3. Utrzymanie droznosci zgtebnika poprzez kazdorazowe przeptukiwanie przed i po jego uzyciu

4. Do przeptukiwania/ utrzymania droznosci zgtebnika mozna stosowac tylko ptyny jatowe, czyli
0,9% NaCl, 5% Glukozy lub Sterofundinu

5. Kiedy nalezy przeptukac zgtebnik: ® przed i po podaniu diety ¢ przed i po podaniu leku ¢ po
kazdej przerwie i/lub wstrzymaniu podazy diet

6. Wybdér metody podazy diety, wedtug potrzeb pacjenta ¢ wlew grawitacyjny przy uzyciu
zestawu ¢ podaz przez pompe enteralng

Zalecenia jejunostomia:

1. Zapobieganie niedroznosci przez przeptukiwanie przed i po kazdorazowym uzyciu dostepu

2. Odpowiednie nawodnienie przez podaz ptynédw jatowych 0,9% NacCl, Sterofundin, 5% Glukoza
zleconych przez lekarza prowadzacego, ptyny podawane jednoczesnie z dietg

3. Wybdr metody podazy diety: ® wlew grawitacyjny przy uzyciu zestawu ¢ podaz przez pompe
enteralng — jest to najbardziej optymalna metoda

4. Przygotowanie pacjenta do podazy diety, podstawowe zasady :
* Pozycja potsiedzaca lub siedzgca, gorna czes$¢ ciata uniesiona pod katem 30- 45 stopni
» Kontrola potozenia i umocowania zgtebnika/gastrostomii
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* Przeptukiwanie gastrostomii/PEG/zgtebnika przed i po karmieniu 30-50 ml wody mineralnej
lub przegotowanej

¢ Po nakarmieniu unika¢ pozycji lezgcej na lewym boku, dotyczy pacjentéw z zatozonym PEG-
iem, moze powodowac przeciek tresci pokarmowej na zewnatrz

® Przerwy miedzy kolejnymi karmieniami zgodnie z zaleceniami lekarza

¢ Zalecana jest przerwa nocna okoto 6-8 godz.

o W przypadku osdéb nieprzytomnych nalezy pamietac o higienie jamy ustnej

5. Metody podazy diety:

e Do zofadka
* Bolus — zalecana objetos¢ diety to 200-300ml porcja jednorazowa podawana w
czasie 10-20 min W przypadku ztej tolerancji diety podawanej bolusem mozna
zastosowac:
» Wlew grawitacyjny lub zastosowac podaz przez pompe enteralng z predkoscia
wlewu 40-150 ml/h

e Do dwunastnicy:
» Wlew grawitacyjny lub zastosowac podaz przez pompe enteralng z predkoscia
wlew 25-120 ml/h

e Do jelita:
= Wlew grawitacyjny lub zastosowaé podaz przez pompe enteralng z predkoscia
wlew 25-120 ml/h.

Metode i predkos¢ podazy ustala lekarz !

Przechowywanie diet przemystowych i sprzetu

Zamkniete opakowania diet oraz sprzet powinny byé przechowywane w temperaturze pokojowej
(miedzy 5°C a 25°C).

Diety po otwarciu nalezy zuzy¢ w ciggu 24 godzin.

Nie nalezy diet i sprzetu przechowywac blisko grzejnikdéw, kominkdéw, piecéw.

Zima, gdy temperatura spada ponizej 0°C, nie przechowywaé diet i sprzetu w garazach lub innych
nieogrzewanych pomieszczeniach

Monitorowanie i ocena efektow terapii:

Kontrola masy ciata co tydzien, bilans ptynéw codziennie

Badania labolatoryjne: albumina, prealbumina, elektrolity, glikemia, ocena funkcji watroby i
nerek (1x tydzien na poczatku)

Ocena tolerancji — monitorowanie objawdw nietoleranc;ji takich jak bdl brzucha, wzdecia,
biegunka, wymioty

Jesli odzyskiwana jest mozliwosé przyjmowania doustnego pokarmdw, nalezy zmniejsza¢ objetos¢
sondowg i wprowadza¢ stopniowo positki doustne tak, aby w korcu zastgpic¢ zywienie dojelitowe
catkowicie.
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