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Zalecenia dla pacjenta - dieta niskobiatkowa

Dieta niskobiatkowa stosowana jest najczesciej w przewlektej chorobie nerek. Gtéwnym celem diety
jest zmniejszenie obcigzenia narzgdéw wewnetrznych przez ograniczenie produktéw przemiany

biatek oraz zapewnienie odpowiedniej podazy energii i sktadnikéw odzywczych.

Zalecenia:

1.

10.

11.

12.

Spozywaj regularne positki — najlepiej 4-5 razy dziennie, w rownych odstepach czasu (co 3—4
godziny), aby zapewni¢ staty doptyw energii.

Zadbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu — wypijaj codziennie 2-2,5 litra ptynow,
najlepiej wody niegazowanej, herbatek owocowych. Do wody mozesz dodawac miete,
cytryne, ogorka, bazylie itp.

Stosuj diete urozmaicong, opartg gtéwnie na warzywach, owocach, zbozach (najlepiej
bezglutenowych, pszennych), ttuszczach roslinnych oraz specjalistycznych produktach
niskobiatkowych.

Kazdy positek powinien zawiera¢ weglowodany. Zazwyczaj zalecane s3g petnoziarniste
produkty zbozowe, poniewaz sg zrédtem btonnika pokarmowego. ALE produkty zbozowe
petnoziarniste, bragzowe, zytnie réwniez zawierajg biatko. Z tego powodu w razie potrzeby
korzystaj z produktéw bezglutenowych, niskobiatkowych specjalnego przeznaczenia — takich
jak makarony, pieczywo, ryz, czy maki niskobiatkowe. Znajdziesz je juz nie tylko w sklepach
specjalistycznych/ dostepne réwniez w sklepach internetowych, np. pkusklep.pl.

Spozywaj biatko w ograniczonej ilosci i wybieraj formy petnowartosciowe, nieprzetworzone,
np. kurczak, indyk, cielecina, krdlik, schab, poledwica, jaja, ryby (dorsz, tosos, pstrag, mintaj).
Woybieraj ttuszcze pochodzenia roslinnego, zamiast ttuszczéw zwierzecych wybierz np. olej
rzepakowy, oliwe z oliwek, ktére idealnie nadajg sie do smazenia, margaryna roslinna, czy
olej Iniany (na zimno — do satatek, surowek, zup)

Ogranicz spozycie roslin strgczkowych, orzechdéw, nasion, kakao i czekolady — sg bogate w
biatko, ktére starasz sie ograniczy¢.

Zadbaj o odpowiednig podaz energii — zbyt mata ilos¢ kalorii moze prowadzi¢ do
wykorzystywania biatek ustrojowych, jako Zzrédta energii, co jest dziataniem niepozgdanym.
Wspieraj prace przewodu pokarmowego — jedz produkty lekkostrawne, gotowane, pieczone
lub duszone bez ttuszczu.

Ogranicz spozycie soli kuchennej oraz produktow, ktére jg zawierajg. Unikaj konserw,
produktéw marynowanych, przetwordow miesnych, produktéow wedzonych i kiszonych, seréw
26ttych, stonych przekasek (np. chipséw, paluszkéw, krakersow), produktow z dodatkiem
glutaminianu sodu - kostek rosotowych, zup i soséw z proszku.

Zrezygnuj z dosalania potraw. Ich smak mozna poprawi¢ przez zastosowanie przypraw:
koperek, zielona pietruszka, seler naciowy, kminek, majeranek, pieprz ziotowy, kolendra,
tymianek.

W przypadku zwiekszonego stezenia potasu we krwi ogranicz jego spozycie (dziatania takie
wprowad? tylko po konsultacji z lekarzem). Wiekszos$¢ warzyw i owocow jest bogata w potas,
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ale nie nalezy catkowicie rezygnowac z ich spozywania. Zmniejszenie zawartosci potasu

mozna uzyskaé przez podwdjne gotowanie* , moczenie, drobne krojenie.
*podwodjne gotowanie - warzywa nalezy zagotowac, nastepnie wyla¢ wode, wla¢ nowg i

ugotowac juz wiasciwie

13. Ogranicz spozycie fosforu. Fosfor wystepuje we wszystkich Zzrédtach biatka zwierzecego, a
wykluczenie ich catkowicie z diety wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem niedozywienia
biatkowego. Zaleca sie wiec ograniczenie spozywania produktow zawierajgcych dodatki
fosforanowe, jak: przetworzone mieso, podroby, ttuste produkty mleczne, stodkie napoje

gazowane, koncentraty, zupy i sosy instant.
14. Zmniejszenie zawartosci fosforu w miesie mozna uzyskac poprzez jego wczesniejsze
moczenie w zimnej wodzie.

Produkty zalecane

Produkty zalecane w
ograniczonych ilosciach

Produkty niezalecane

Biate, pszenne pieczywo,
pieczywo bezglutenowe,
produkty zbozowe
niskobiatkowe

Pieczywo petnoziarniste,
zytnie, razowe, otreby

Makaron ryzowy, makaron
pszenny

Kasze, ryz biaty

Makaron razowy, sojowy, z
ciecierzycy, petnoziarnisty, ryz
brazowy

Cielecina, indyk, kurczak,
krdlik, chude wedliny, dorsz,
pstrag, mintaj

Wotowina, dziczyzna,
wieprzowina, boczek, karkowka,
baranina, gesi, wegorz, tosos,
sum, karp

Napoje roslinne (ryzowe,
owsiane, kokosowe)

Ser twarogowy, mleko i jego
przetwory (uwaga na te
owocowe)

Sery z6tty

Warzywa i owoce

Szpinak, kalafior, fasolka
szparagowa

Rosliny straczkowe, soja

Oleje roslinne: oliwa z oliwek,
olej rzepakowy, olej Iniany

Orzechy, nasiona

L6j, smalec

Woda, herbata owocowa

Maslanka, kefir

Kakao, ptynna czekolada,
napoje alkoholowe

Kisiel, budyn, galaretki, dzemy,
konfitury (bez dodatku mleka)

Budynie mleczne

Desery, lody, czekolada, dania
typu instant, fast foody,
produkty proteinowe
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Przyktadowy jadtospis

Sniadanie: Ryzanka jagodowa

Sktadniki: Ptatki ryzowe, napdj migdatowy, owoce lesne (Swieze lub mrozone), widrki kokosowe,
cynamon, midd

Przepis: Ptatki ugotuj na napoju roslinnym, dodaj szczypte cynamonu. Gotowe ptatki polej miodem,
dodaj owoce i posyp widrkami kokosowymi.

Obiad: Zupa krem z dyni z grzankami

Sktadniki: dynia, ziemniaki, marchew, pietruszka, oliwa z oliwek, ulubione ziota i przyprawy, pieczywo
pszenne niskobiatkowe.

Przepis: Obierz i pokréj warzywa w kostke. Zalej wodg i gotuj do miekkosci, nastepnie zmiksuj
blenderem. Dopraw ulubionymi przyprawami, polej oliwg. Chleb pokréj w kostke, skrop oliwg i
podpiecz na patelni z ziotami.

Kolacja: Satatka z warzyw pieczonych i mozzarelli z dressingiem miodowym

Sktadniki: Cukinia, papryka, satata, cebula, ser mozzarella, oliwa z oliwek, miéd, sok z cytryny, ziota

Przepis: Cukinie obrac. Papryke i cukinie pokroié, upiec w piekarniku. Satate poszarpac i przetozy¢ do
naczynia, doda¢ pokrojong cebule, upieczone warzywa. Satatke porwang mozzarellg. Oliwe z oliwek
zmieszac z sokiem z cytryny, miodem i ziotami. Pola¢ satatke.

Opracowata:
mgr Andzelika Koper
Dietetyk kliniczny
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