
                Przygotowanie do badania RTG  
                   przełyku, żołądka i dwunastnicy 

                    Tel. kontaktowy 22 555-12-13/ 22 555-10-13 
 
 
 
Badanie polega na doustnym podaniu środka cieniującego – siarczanu baru, który pochłania 
promieniowanie rentgenowskie. Następnie wykonywane są zdjęcia RTG, umożliwiające ocenę 
kształtu i przebiegu zakontrastowanego przewodu pokarmowego. 
 
Wymagane dokumenty 
 

• Należy zgłosić się z dowodem osobistym oraz skierowaniem na badanie, jeśli wcześniej nie 
było dostarczone, 

• Należy dostarczyć komplet posiadanej dokumentacji medycznej dotyczącej badanej okolicy 
ciała z wynikami dotychczasowych badań, w tym płyty CD, wypisy ze szpitala (kopia), 

 
Przygotowanie do badania 
 
Przed wykonaniem badania RTG przełyku, żołądka i dwunastnicy należy zastosować się do poniższych 
zaleceń: 
 

•     W dniu badania należy pozostawać na czczo – nie jeść i nie pić przez co najmniej 6 godzin 
przed badaniem. Ostatni posiłek zaleca się spożyć najpóźniej około godziny 19:00 dnia 
poprzedzającego badanie. 

•     Przed badaniem nie wolno palić papierosów ani żuć gumy. 
• Przed badaniem należy zdjąć biżuterię (kolczyki, naszyjniki, pierścionki, zegarki) oraz inne 

metalowe przedmioty znajdujące się w obszarze badania, 
•     W dniu poprzedzającym badanie należy unikać pokarmów ciężkostrawnych, wzdymających 

oraz napojów gazowanych. 
•     Pacjenci chorujący na cukrzycę są diagnozowani w pierwszej kolejności, aby mogli po 

badaniu przyjąć leki i spożyć posiłek. 
 

Leki 
 

•     Doustne leki przyjmowane na stałe należy przyjąć po zakończeniu badania, o ile lekarz nie 
zaleci inaczej. 

 
Przeciwwskazania 
 

• Ciąża 
 


