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W dniu poprzedzającym badanie: 

• Należy zachować dietę lekkostrawną, unikać produktów wzdymających (np. warzywa 
kapustne, rośliny strączkowe, świeże pieczywo, potrawy tłuste), 

• Nie spożywać napojów gazowanych ani produktów mlecznych (mleko, jogurty, kefiry), 
• 3 x dziennie należy przyjmować po 2 kapsułki Espumisanu lub preparatu o podobnym 

działaniu, 
• W celu oczyszczenia jelit należy przyjąć X – Prep lub inny preparat o podobnym działaniu 

W przypadku braku ww. preparatów należy wykonać lewatywę z 2 litrów wody (na dzień przed 
oraz w dniu badania) 

 
W dniu badania: 
 

• Należy zgłosić się na czczo, należy pić wodę niegazowaną (min. 1l) 
• Należy zgłosić się z dowodem osobistym oraz skierowaniem na badanie, jeśli wcześniej nie 

było dostarczone, 
• Należy dostarczyć komplet posiadanej dokumentacji medycznej dotyczącej badanej okolicy 

ciała z wynikami dotychczasowych badań, w tym płyty CD, wypisy ze szpitala (kopia), 
• Przed badaniem należy zdjąć biżuterię (kolczyki, naszyjniki, pierścionki, zegarki) oraz inne 

metalowe przedmioty znajdujące się w obszarze badania, 
• Należy dostarczyć wynik kreatyniny (wynik ważny 30 dni – jeśli pacjent nie choruje na 

niewydolność nerek. Jeśli choruje – wynik ważny 7 dni) 
 

Bezpośrednio przed badaniem należy opróżnić pęcherz. 
 
Przeciwwskazania 

•    Ciąża 
 
 
 
ZAGROZENIA: 
 
Wykonanie badania diagnostycznego wymaga donaczyniowego podania środka 
kontrastowego. Mimo, że jest to zabieg bezpieczny, jednak w rzadkich przypadkach mogą wystąpić 
powikłania takie jak: duszność, wysypka, świąd skóry, wstrząs anafilaktyczny, zapaść. Opisane 
powikłania mogą wystąpić niezależnie od wszystkich podjętych środków ostrożności. Dlatego też w 
czasie badania i pobytu w Zakładzie Radiologii jest Pan/i pod stałą opieką wykwalifikowanego 
personelu medycznego, w tym lekarzy radiologów, a w razie potrzeby również lekarzy anestezjologów. 
Gabinety przystosowane są do natychmiastowego udzielenia niezbędnej pomocy medycznej. 
Prosimy o rzetelne wypełnienie formularza dotyczącego zgody. Informacje zawarte w wywiadzie 
pozwolą na ewentualne odstąpienie od podania kontrastu w sytuacji, gdy będzie podejrzenie o 
możliwość wystąpienia powikłań. 
 


