
                Przygotowanie do badania USG – jamy brzusznej 
                    Tel. kontaktowy 22 555-12-13/ 22 555-10-12 

               (7:30-15:00 Pon-Pt) 
 
 
 
Najistotniejszą przeszkodą w prawidłowej ocenie narządów jamy brzusznej jest 
zaleganie treści pokarmowej i gazu w żołądku, dwunastnicy i jelitach.  
 
O ile lekarz nie zaleci inaczej:  
Badanie należy wykonywać na czczo.  
 
 
• Na badanie należy przynieść wyniki poprzednich badań USG danej okolicy lub wyniki 

innych badań – dotyczących tego problemu.  
 

• Co najmniej 5 godzin przed badaniem nie należy nic jeść, dopuszcza się picie 
niegazowanej wody niewielką ilość, małymi porcjami starając się przy tym unikać 
nadmiernego połykania powietrza, 

 

• Nie należy żuć gumy ani palić papierosów, 
 

• Pacjenci przyjmujący leki powinni je przyjąć nie później niż 1 godzinę przed badaniem, 
popijając 1/2 szklanki wody, 

 

• Pacjenci z tendencją do wzdęć powinni zachować dietę lekkostrawną na dwa dni przed 
badaniem oraz 3 razy dziennie przyjmować po 2 kapsułki jednego z leków 
zmniejszających ilość gazów w jelitach (np. Espumisan, Esputicon), 

 

• Pacjenci chorujący na cukrzyce powinni przyjąć leki (w szczególności insulinę) oraz 
spożyć normalny posiłek. Przy zapisie poinformować o chorobie w celu uzgodnienia 
najdogodniejszej godziny badania 

 
 
 
 
Badanie nie jest bolesne. 
Nie ma żadnych przeciwwskazań do wykonania badania również w ciąży. 
 
 
 


