b ls’%{;\lgﬁlll Przygotowanie do badania USG — jamy brzusznej
o, Pramianienia Poskiego Tel. kontaktowy 22 555-12-13/ 22 555-10-12
(7:30-15:00 Pon-Pt)

Najistotniejszg przeszkodg w prawidtowej ocenie narzaddéw jamy brzusznej jest
zaleganie tresci pokarmowej i gazu w zotagdku, dwunastnicy i jelitach.

O ile lekarz nie zaleci inacze;j:
Badanie nalezy wykonywac na czczo.

e Na badanie nalezy przynies¢ wyniki poprzednich badan USG danej okolicy lub wyniki
innych badan — dotyczacych tego problemu.

e Co najmniej 5 godzin przed badaniem nie nalezy nic jes¢, dopuszcza sie picie
niegazowanej wody niewielka ilos¢, matymi porcjami starajgc sie przy tym unikaé
nadmiernego potykania powietrza,

e Nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papierosow,

e Pacjenci przyjmujacy leki powinni je przyjac¢ nie pdzniej niz 1 godzine przed badaniem,
popijajac 1/2 szklanki wody,

e Pacjenci z tendencjg do wzde¢ powinni zachowa¢ diete lekkostrawng na dwa dni przed
badaniem oraz 3 razy dziennie przyjmowac po 2 kapsutki jednego z lekow
zmniejszajacych ilos¢ gazéw w jelitach (np. Espumisan, Esputicon),

e Pacjenci chorujacy na cukrzyce powinni przyjac leki (w szczegdlnosci insuline) oraz

spozy¢ normalny positek. Przy zapisie poinformowac o chorobie w celu uzgodnienia
najdogodniejszej godziny badania

Badanie nie jest bolesne.
Nie ma zadnych przeciwwskazan do wykonania badania rowniez w ciazy.




