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Nefrostomia- co to jest?

Nefrostomia jest to naktucie nerki przez powtoki skorne. Dzigki nefrostomii umozliwia si¢
odptyw moczu z organizmu osoby chorej, ktora nie moze wydala¢ go w sposob naturalny,
poprzez drogi moczowe. Odptyw moczu odbywa si¢ poprzez sztucznie utworzone polaczenie
przechodzace przez skore.

Wskazania do wykonania zabiegu nefrostomii:

Zabieg nefrostomii jest konieczny w przypadkach, gdy wyprowadzenie moczu z nerek jest
zaburzone lub niemozliwe. Zalegajacy w nerkach mocz prowadzi do powstania wodonercza, a



w rezultacie do ostrej niewydolnosci nerek. Do najczestszych zalecen wykonania nefrostomii
zalicza sig¢:

>
>
>

Zmiany nowotworowe powodujace ucisk moczowodow lub moczowod naciekajacy.
Kamien zlokalizowany w obszarze miedniczki nerkowej lub w moczowodzie.
Zmiany pozapalne rozwijajace si¢ w moczowodzie ktére moga doprowadzi¢ do
rozwoju pozapalnych, niepozadanych efektow, takich jak: zwtdknienia moczowodow
lub zgrubienie moczowodow, ktore utrudniajg wyprowadzenie moczu z nerek.
Jatrogenne lub mechaniczne uszkodzenie moczowoddéw np. podczas operacji
chirurgicznych w obrebie jamy brzuszne;.

Zwezenie moczowodow jako skutek stosowania radioterapii.

Zalecenia po zabiegu:

>
>

Przed 1 po kazdym kontakcie z cewnikiem nalezy umy¢ rece.

W miejscu przyszycia cewnika nalezy zmienia¢ raz dziennie opatrunek, a rang
przemywac ptynem dezynfekujgcym np.: Octenisept.

Kapiel w wannie zastapi¢ codziennym kréotkim prysznicem z letnig woda.
Kontrolowa¢ zabarwienie i wyglad moczu z uwzglgdnieniem spozywanych
pokarmow, ktore naturalnie zabarwiaja mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki, zbyt
mala ilo$§¢ wypijanych pltynéw - mocz ciemny i zaggszczony.

Zwraca¢ uwagg na doktadne utozenie odprowadzenie cewnika:

Worek z moczem umieszczaé ponizej poziomu pecherza moczowego, powinien by¢
przyczepiony z boku t6zka,



» Worek zbiorczy utozyé w takiej odlegltosci, by rurka cewnika pozwala na wykonanie
drobnych ruchow w czasie snu,

» Nalezy czgsto sprawdza¢ umocowanie cewnika - czy nie jest zatamany, zagigty lub
skrecony co uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu.

» Worek z moczem powinien by¢ oprézniony najp6zniej po napetnieniu 2/3 objgtosci.

» Worek wymienia¢ w warunkach domowych z zachowaniem zasad higienicznych co 3
dni.

» Po uzyskaniu karty informacyjnej z leczenia szpitalnego i zalecenn w dniu wypisu
nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza w celu ustalenia daty usuniecia lub wymiany nefrostomii.

Instrukcja oproézniania i wymiany worka moczowego:

1. Umy¢ i zdezynfekowac rece.

Natozy¢ rekawiczki jednorazowe.

Otworzy¢ zacisk - nie dotyka¢ koncowki palcami.

Po oproznieniu worka przetrze¢ koncowke gazikiem nasgczonym odpowiednim

antyseptykiem (preparat do dezynfekcji, spirytus salicylowy itp.) a nastgpnie zamkng¢

zacisk.

5. Przy wymianie worka zbiorczego, po odtaczeniu cewnika od worka nalezy koncoéwke
cewnika zdezynfekowac, a nastepnie podtaczy¢ nowy worek zbiorczy.

6. Zdjac rekawiczki, umy¢ i zdezynfekowac rece.
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Niepokojace objawy:

Przez ponad 4 godziny nie stwierdzono pojawienia si¢ moczu w worku zbiorczym.
Uczucie rozpierania z boku.

Bo6l w miejscu wprowadzenia cewnika.

Z miejsca wprowadzania cewnika wycieka ropa lub wyczuwalny jest nieprzyjemny
zapach.

Mocz zmienit kolor, gestos¢ lub w moczu zaobserwowano krew.

Wystapienie goraczki, dreszczy.

Dren nefrostomijny wyraznie jest dluzszy i nie wida¢ w nim moczu.
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Wtedy koniecznie zgtosi¢ si¢ do lekarza — urologa lub Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Worki do zbiorki moczu podlegaja calkowitej refundacji przez NFZ (limit jest
okreslony).

Odzywianie pacjenta z nefrostomia
1. Odpowiednie nawodnienie

Odpowiednie nawodnienie odgrywa istotng role¢ w utrzymaniu zdrowia osob z nefrostomia.
Regularne spozywanie ptyndw wspiera przeptyw moczu, zmniejsza ryzyko infekcji 1 pomaga
utrzymac drozno$¢ cewnika nefrostomijnego.

> Najlepsze wybory: Woda niegazowana jest idealnym wyborem na co dzien. Mozna
rowniez siggac po ziotowe napary, takie jak rumianek, migta czy melisa, ktore dziataja
tagodzaco na uktad moczowy. Staba zielona herbata jest dopuszczalna w
umiarkowanych ilo$ciach.



» Zalecana ilo$¢: Dla wigkszosci pacjentow optymalna ilo$¢ ptynow wynosi co
najmniej 2 litry dziennie, chyba zZe lekarz zaleci inacze;j.

» Czego unikaé: Nalezy ograniczy¢ spozycie napojow gazowanych, mocnej kawy,
czarnej herbaty oraz innych napojow moczopednych, ktére mogg prowadzi¢ do
odwodnienia.

>

2. Zalecane produkty spozywcze

Dieta 0s6b z nefrostomiag powinna by¢ zbilansowana i lekkostrawna, dostarczajgc sktadnikow
odzywczych wspierajacych regeneracj¢ organizmu.

» Warzywa i owoce: Marchew, cukinia, dynia, brokuty, ziemniaki, jabtka, gruszki,
banany 1 jagody sa doskonatymi wyborami.

> Zurawina: Wspiera zdrowie uktadu moczowego dzieki whasciwosciom
przeciwbakteryjnym. Warto spozywac ja Swieza, suszong (bez cukru) lub jako dodatek
do satatek i koktajli.

> Zrodla bialka: Chude mieso (np. kurczak, indyk), ryby (np. dorsz, mintaj) oraz
ro$liny straczkowe (np. soczewica, ciecierzyca), spozywane w umiarkowanych
ilosciach.

» Produkty pelnoziarniste: Pieczywo pelnoziarniste, makarony oraz kasze, takie jak
jaglana czy komosa ryzowa, ktore wspieraja zdrowie uktadu trawiennego.

3. Produkty do unikania
Aby chroni¢ nerki 1 uktad moczowy, nalezy ograniczy¢ spozycie niektorych produktow.

Alkohol: Obciaza nerki, zwigksza ryzyko odwodnienia i podraznia uktad moczowy.
Kofeina: Mocna kawa, herbata i napoje energetyczne dziataja moczopednie,
prowadzac do utraty ptynéw.

Sol i przetworzona zywnos$¢: Chipsy, fast food i inne produkty wysokosodowe
zatrzymuja wode w organizmie i obcigzaja nerki.

Owoce cytrusowe: Pomarancze, grejpfruty i cytryny moga podraznia¢ drogi
mocCzowe.

Ostre przyprawy: Chili, pieprz cayenne i inne pikantne przyprawy moga powodowaé
dyskomfort uktadu moczowego.
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Dieta dla 0s6b z nefrostomig nie wymaga $cistych ograniczen, jednak zdrowe nawyki
zywieniowe mogg znaczaco wplynaé¢ na komfort zycia pacjenta. Wybor lekkostrawnych i
zbilansowanych positkow, odpowiednie nawodnienie oraz unikanie produktow, ktoére moga
drazni¢ uktad moczowy, wspieraja prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zmniejszajg
ryzyko powiktan. Dostosowanie diety do indywidualnych potrzeb pacjenta, najlepiej pod
nadzorem lekarza lub dietetyka, pozwala na zachowanie réwnowagi zdrowotnej i lepsze
funkcjonowanie na co dzien.
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