
 
 

 
 

 HARMONOGRAM EDUKACJI  ZDROWOTNEJ 

DLA PACJENTÓW I ICH OPIEKUNÓW 
 

Lp.  Oddział Program edukacyjny Termin i miejsce 
realizacji 

Osoba prowadząca 
szkolenie 

1. Urologia i 
Urologia 

Onkologiczna 

 •Nefrostomia 
 •Urostomia 
 •Odleżyny – zapobieganie 
pielęgnacja 
 
Program przeznaczony dla 
pacjentów i ich rodzin 

Ostatni poniedziałek 
miesiąca w godz. od 
14.00 do 14.30 sala 
konferencyjna w 
oddziale 

 
 

 
Pielęgniarka 
oddziałowa/dyżurna 

2.  Ginekologia i 
Położnictwo  

•Karmienie piersią 
•Zalecenia pooperacyjne po 
operacjach ginekologicznych i 
położniczych 
•Zalecenia po zabiegach 
ginekologicznych 
 
Program przeznaczony dla 
pacjentów i ich rodzin 

Ostatni wtorek 
miesiąca w godz. od 
14.00 do 14.30 sala 
konferencyjna w 
oddziale 

 

Położna 
oddziałowa/dyżurna 

3.  Urazowo- 
Ortopedyczny 

•Profilaktyka 
przeciwzakrzepowa 
•Profilaktyka ryzyka upadków 
przy niepełnosprawności 
 
Program przeznaczony dla 
pacjentów i ich rodzin 

Ostatni środa 
miesiąca w godz. od 
14.00 do 14.30 sala 
konferencyjna w 
oddziale 

 

Pielęgniarka 
oddziałowa/dyżurna 

4. Chirurgia 
Ogólna 
pododdziałem 
naczyniowym 

• Pielęgnacja stomii 
 
Program przeznaczony dla 
pacjentów i ich rodzin 

Ostatni środa 
miesiąca w godz. od 
14.00 do 14.30 sala 
konferencyjna w 
oddziale 

 

Pielęgniarka 
oddziałowa/dyżurna 

5. Wewnętrzny z 
Pododdziałem 
Nefrologii 

•Opieka nad cewnikem 
dializacyjnym w domu 
•Ważne informacjeprzydatne 
w trakcie neubilizacji 
•Prawidłowowe 
postępowanie przy 
założonym cewniku Foleya 
•Profilaktyka cukrzycy 
Profilaktyka układu krążenia 
Program przeznaczony dla 
pacjentów i ich rodzin 

Ostatni środa 
miesiąca w godz. od 
14.00 do 14.30 sala 
konferencyjna w 
oddziale 

 

Pielęgniarka 
oddziałowa/dyżurna 

 *w przypadku konieczności przeprowadzenia edukacji pacjenta/pacjentów i ich rodzin w innym terminie, dopuszcza się ustalenie 

indywidualnych terminów.  

 


