JADLOSPIS 20.08-26.08.2025/ DIETA PODSTAWOWA

339

1949

4349

P 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025 23.08.2025 24.08.2025 25.08.2025 26.08.2025
DZIEN 8 DZIEN 9 DZIEN 10 DZIEN 11 DZIEN 12 DZIEN 13 DZIEN 14
Zacierki na mleku (1), Chleb zytni i pszenny Kasza jeczmienna na Chleb zytni i Owsianka z jabtkiem Ptatki ryzowe na Chleb zytni i
chleb zytni i pszenny (3), masto (1), satata mleku (1,3), chleb pszenny (3), masto i migdatami (1,3), mleku (1), chleb zytni pszenny (1), masto
o (3), masto (1), wedlina (1,3,7,8,10), zytni i pszenny (3), (1), serek wiejski chleb zytni 50g (3), i pszenny (3), masto (1), satata jajko
g parowki (1,3), keczup, brzoskwinia, pomidor, masto (1), twarozek (1), dzem, satata, masto (1), wedlina (1), twarozek ze gotowane na twardo
= papryka, safata, kawa zbozowa na z rzodkiewka (1), pomidor, kakao na (1,3,7,8,10), szczypiorkiem (1), (2), serek bieluch
o herbata mleku (1,3) satata, morele, mleku (1) papryka zotta , wedlina (1,3,7,8,10), (1), rzodkiewka,
herbata safata, herbata satata, ogorek, kawa zbozowa na
herbata mleku (1,3)
Barszcz czerwony z Zupa jarzynowa z Zupa krem z dyni z | Zupa ziemniaczana z Zupa koperkowa Zupa kapusniak z Zupa porowa
ziemniakami, gotowana ziemniakami grzankami (1,7,10), pomidorami (1,3,7,10), kasza mtodej kapusty (1,3,7,10), ziemniaki
kasza jaglana, schab w (1,3,7,10), udziec z ryba smazona (1,7,10), kasza jeczmienna (1,3,7,10), makaron z | gotowane w wodzie,
o sosie wielowarzywnym kurczaka pieczony w (2,3,6), ziemniaki gryczana gotowana gotowana (3), sosem bolonskim (3), poledwiczka
C (3,7), suréwka z sosie wiasnym, gotowane w wodzie, bitka wieprzowa w duszony filet ser zotty (1), kompot wieprzowa w sosie
2 czerwonej kapusty gotowany ryz brazowy, (6), suréwka z sosie pieczarkowym drobiowy w sosie liwkowym (7),
(1,2), kompot mizeria z jogurtem (1), burakéw, kompot (3), suréwka z biatej kremowym (1,3), surowka z
kompot kapusty, kompot marchewka z marchewki i jabtka,
groszkiem gotowana kompot
w wodzie, kompot
Cheb zytni i pszenny Chleb zytni i pszenny | Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i Cheb zytni i pszenny Chleb zytni i
(3), masto (1), satata, (3), masto (1), satata, (3), masto (1), pszenny (3), masto pszenny (3), masto | (3), masto (1), satata, | pszenny (3), masto
§ ogorek, pasta jajko gotowane na satata, pasztet (1), satata, jajko (1), kietbasa papryka, poledwica (1), satata, ogdrek
o | rybna(e), ser z6tty (1), twardo (2), satatka z warzywny (2), gotowane na twardo szynkowa (1,3,7,8,10), herbata kiszony, pasta z
'3- herbata makaronem i brokutem | wedlina (1,3,7,8,10), (2), satatka (1,3,7,8,10), satata, cieciorki z fetg,
- (3), herbata papryka czerwona, jarzynowa (7), satatka grecka (1), wedlina (1,3,7,8,10),
herbata herbata herbata herbata
K II Sok wielowarzywny Jogurt naturalny (1) Ciasto drozdzowe (3) Koktajl owocowy Nektarynki Wafle ryzowe Arbuz
D Energia - 1895 kcal, B | Energia - 2050 kcal, B Energia - 2340 kcal, Energia - 2210 kcal, | Energia - 2105 kcal, | Energia - 2292 kcal, B | Energia - 2020 kcal,
52 < —88,2g, T-59g, W - —-91,49,T—-6599, W- | B-110g, T—52,9¢, B - 106g, T —87,9¢g, B -88,49, T—80,2g, | -118g,T—69,29, W- | B—89,9g, T —58,2g,
B .E S 261g, C—45,6g, 278g, C—56,4g, W - 365g, C—55,49, | W - 255g, C—-57,3g, | W - 2669, C - 53¢, 298g, C—41,3g, W - 290g, C — 69,5g,
E 2 a- Blonnik — 22,,99, NKT — | Blonnik = 28,7g, NKT — | Btonnik — l!1,7g, NKT | Btonnik — 29,Zg,, Btonnik — 33’49,’ Blonnik - 26,1g, NKT — | Blonnik — 33’79,’
N o 21,5¢g,s0l-3,1g 24,7 g,sol-2,3 g —18,59g,s0l-2,5¢g NKT - 35,1 g, sol- NKT - 30,6 g, sol- 21,1g,s0l-2,5¢g NKT — 19,4 g, sol-

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty6 pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA - zawierajgce gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA PODSTAWOWA

20.08.2025

SNIADANIE: Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Paréwki - 120g, Masto - 10g, Keczup - 10g, Satata mastowa — 5g, Papryka - 100g,
Herbata czarna - 2g, Cukier - 59

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 62,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Magka pszenna - 59

Schab duszony w sosie wielowarzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 30g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 25¢, Pietruszka — 20g, Cebula — 15g Maka pszenna -
15¢g, Olej rzepakowy - 5g, Sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Kasza jaglana gotowana - 150g

Suréwka z kapusty czerwonej. Kapusta czerwona - 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Por - 3g, Kukurydza z puszki - 10g, Jogurt naturalny - 2,59, Majonez - 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone -
30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g ser z6tty — 30g
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 759, Passata pomidorowa - 7,59, Ryz biaty - 15g, S, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,759

KOLACJA II: Sok wielowarzywny — 330 ml
21.08.2025

SNIADANIE: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Szynka konserwowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Brzoswkinie - 140g, Pomidor — 100g Kawa zbozowa — 5g, Mieko krowie 2% -
300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa jarzynowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25¢g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% t.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
Fasolka szparagowa mrozona- 25 g, kalafior — 25g, brokut- 25g

Udziec z kurczaka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ryz brgzowy gotowany - 150g, Mizeria z jogurtem: Ogoérek swiezy - 125g, Jogurt naturalny - 4,4g, Pieprz czarny, sol - po 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g,
Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka z makaronem i brokutem: Makaron petnoziarnisty Swiderki - 35g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g
22.08.2025

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Morele- 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa krem z dyni z grzankami: Dynia mrozona — 12,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5¢g, Ziemniak - 25g, Grzanki — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2% -
25g, Maka ziemniaczana - 59

Ryba smazona: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta — 10g, Jajko — 6g, Olej rzepakowy — 15g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Surowka z burakéw: Burak czerwony
- 150g, Kwasek cytrynowy — 1g, Sél — 1g, Pieprz czarny - 1g

Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g



KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g, Papryka- 100 g szynka drobiowa — 40g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Jaja- 6 g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1¢g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Ciasto drozdzowe - 40g

23.08.2025

SNIADANIE:, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski - 200g, Pomidor - 100g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g dzem
— 25¢

OBIAD: : Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5¢g, Ziemniak — 37,5g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko
3,2% - 25g, Maka ziemniaczana - 5g, sél, pieprz czarny — po 19

Bitka wieprzowa duszonaw sosie pieczarkowym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Pieczarki - 30g, Cebula - 10g, Maka pszenna
—10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 1509, Suréwka z kapusty bialej: Kapusta biata - 125g, Marchew - 25g,
Natka pietruszki - 2g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny, sél - 1g, Cukier - 1,25g , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo — 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka jarzynowa: Marchew - 12,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 7g Ogorek
kiszony - 3g, Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Koktajl owocowy - 200g
24.08.2025

SNIADANIE: Platki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -350 ml, Jabtko — 40g, Platki migdatowe — 5g, Rodzynki — 5g, Cynamon — 3g, Chleb zytni - 50g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica —
30g, papryka zoétta — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,59, Por — 12,5¢, Ziemniak — 62,59, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Mgka pszenna - 59

Duszony filet drobiowy w sosie kremowym: Pier$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Marchewka z groszkiem gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier
- 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Safatka grecka: Satata lodowa - 10g, Ogoérek $wiezy - 30g, Pomidor - 30g, Papryka czerwona - 30g, Ser feta - 20g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 10g, Pieprz czarny, oregano suszone - po
1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Nektarynki — 150 g
25.08.2025

SNIADANIE:, Platki ryzowe — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb Zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, wedlina drobiowa — 30g, Ogérek zielony - 100g, Herbata
czarna — 29, Cukier - 5g
Twarozek ze szczypiorkiem: Ser twarogowy potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 7g, Szczypiorek - 1g, Sol, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa kapusniak z miodej kapusty : Marchew - 25¢, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Mgka pszenna- 5 g,
kapusta- 759



Makaron z sosem bolonskim: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Passata pomidorowa - 30g, Cebula - 10g, Maka pszenna —
10g, Magka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Makaron petnoziarnisty - 60g, ser zotty Gouda — 15g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g,
Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica miodowa — 60g, Papryka czerwona — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g
26.08.2025

SNIADANIE:, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko gotowane na twardo — 100g, Rzodkiewka - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml,
Cukier - 5g  serek bieluch — 250g

OBIAD: Zupa porowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 113g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g

Poledwiczka wieprzowa w sosie $liwkowym: Poledwiczka wieprzowa - 140g, suszona sliwka — 30g, bulion -100 ml, masto- 5g, cukier — 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie
- 200g

Suréwka z marchewki i jabtka: Marchew - 125g, Jabtek — 15g, Kwasek cytrynowy - 1g, Jogurt naturalny — 4,4g, Cukier- 1,25g, Sél - 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier -
59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogorek kiszony — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g kietbasa zywiecka — 40 g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g, natka pietruszki — 1g, ser feta — 20g czosnek — 1 g

KOLACJA II: Arbuz— 350 g



JADLOSPIS 20.08-26.08.2025/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (,,cukrzycowa”)

20.08.2025
DZIEN 8

21.08.2025
DZIEN 9

22.08.2025
DZIEN 10

23.08.2025
DZIEN 11

24.08.2025
DZIEN 12

25.08.2025
DZIEN 13

26.08.2025
DZIEN 14

7

aluepeius

Chleb zytni razowy (3),
masto (1), parowki
(1,3), papryka, satata,
herbata, serek bieluch

3)

Chleb zytni razowy (3),

masto (1), satata
wedlina (1,3,7,8,10),
brzoskwinia, pomidor,
kawa zbozowa na
mleku (1,3)

Kasza jeczmienna na
mleku (1,3), chleb
zytni razowy (3),

masto (1), twarozek
z rzodkiewka (1),
wedlina (3,7,8,10),

satata, ogorek,
herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1), serek
wiejski (1), satata,
wedlina (1,3,7,8,10),
pomidor, kakao na
mleku (1)

Owsianka z jabtkiem
i migdatami (1,3),
chleb zytni 50g (3),
masto (1), poledwica
30g, papryka zbtta,
satata, herbata

Ptatki ryzowe na
mleku (1), chleb zytni
razowy (3), masto (1),

twarozek ze
szczypiorkiem (1),
wedlina (1,3,7,8,10),
satata, ogorek,
herbata

Chleb zytni razowy
(1), masto (1),
satata jajko
gotowane na twardo
(2), serek bieluch
(1), rzodkiewka,
kawa zbozowa na
mleku (1,3)

epe!hs

7

Sok wielowarzywny

Kefir naturalny (1)

Chleb zytni razowy
(3), poledwica
sopocka (8), masto
(1), ogodrek

Chleb razowy (3),
pasztet sojowy(8),
rzodkiewki

Chleb razowy (3),
ser z6tty (1), masto
(1), rzodkiewka

Sok wielowarzywny

Chleb zytni razowy
(3), wedlina
(1,3,7,8,10), masto
(1), pomidor

peiqo

Barszcz czerwony z
ziemniakami,
kasza peczak

gotowana, schab w

sosie wielowarzywnym
(3,7), suréwka z
czerwonej kapusty
(1,2), kompot

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
(1,3,7,10), udziecz
kurczaka pieczony w
sosie wiasnym,

gotowany ryz brgzowy,

mizeria z jogurtem (1),
kompot

Zupa krem z dyni z
grzankami (1,7,10),
ziemniaki gotowane
w wodzie, ryba
smazona (2,3,6),
suréwka z burakéw,
kompot

Zupa ziemniaczana z
pomidorami
(1,7,10), kasza
gryczana gotowana,
bitka wieprzowa w
sosie pieczarkowym
(3), suréwka z biatej
kapusty, kompot

Zupa koperkowa
(1,3,7,10), kasza
jeczmienna
gotowana (3),
duszony filet
drobiowy w sosie
kremowym (1,3),
marchewka z
groszkiem
gotowana, kompot

Zupa kapusniak z
miodej kapusty
(1,3,7,10), makaron z
sosem bolonskim (3),
ser z6tty (1), kompot

Zupa porowa
(1,3,7,10), ziemniaki
gotowane w wodzie,

poledwiczka

wieprzowa w sosie
Sliwkowym (7),
suréwka z
marchewki i jabtka,
kompot

1 ebejoy

Cheb zytni razowy (3),
masto (1), safata,
ogorek, pasta
rybna(6), ser 26ty (1),
herbata

Chleb zytni razowy (3),
masto (1), satata, jajko
gotowane na twardo
(2), satatka z
makaronem i brokutem
(3), herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
satata, pasztet
warzywny (2),

wedlina (1,3,7,8,10),
papryka, herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
satata, jajko
gotowane na twardo
(2), safatka
jarzynowa (7),
herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
kietbasa szynkowa
(1,3,7,8,10), satata,
satatka grecka (1),
herbata

Cheb zytni razowy (3),
masto (1), satata,
papryka, wedlina

(1,3,7,8,10), herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
satata, ogdrek

kiszony, kietbasa
zywiecka

(1,3,7,8,10),pasta z

cieciorki, herbata

KII

Jogurt naturalny (1)

Serek wiejski (3),
papryka

Serek
homogenizowany
naturalny (1)

Kefir naturalny (1)

Sok pomidorowy

Serek
homogenizowany
naturalny (1)

Kefir (1)




Energia - 1682 kcal, B | Energia - 2059 kcal, B Energia - 2284 kcal, Energia - 2095 kcal, | Energia - 2232 kcal, | Energia - 2072 kcal, B | Energia - 2071 kcal,

8 -953g, T-53g,W- | —94,29, T—69,3g, W- | B-138g,T—48,3g, | B-101g,T-93g,W | B—95,7g,T - -1149,T—-76,0g, W- | B—104g, T — 70,4g,
N 5 219g,C-37,5g, 278g,C-53,4 g, W - 3379, C—32,8g, | - 227g, C—42,4qg, 87,79, W - 280g, C— | 240g, C — 36,9g, W - 269g, C — 51,64,
E a- Btonnik — 24g, NKT — Btonnik - 32,5g, NKT — | Blonnik —42,6g, NKT | Blonnik — 28,4 g, 38,1 g, Bltonnik — Btonnik — 29,69, NKT Btonnik — 35,1 g,
N & 19,8g,s6l-2,1g 25,3 g,s0l-2,3g —-18,6 g, s6l-3,3 g NKT - 36,7 g, sol- 45,8 g, NKT - 35,6 —23,2¢g,s6l-2,4g NKT - 21,8 g, sol-
- 29g¢g g,sol-24g 43g

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),

3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)

5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLWODANOW
20.08.2025

SNIADANIE: Chleb zytni razowy - 100g, Paréwki - 120g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Papryka - 100g, Serek bieluch — 150g
Herbata czarna - 2g

SNIADANIE II: Sok wielowarzywny 330 ml

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 62,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25g, Maka pszenna - 5g

Schab duszony w sosie wielowarzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 30g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 25g, Pietruszka — 20g, Cebula — 15g Maka pszenna -
15g, Olej rzepakowy - 5g, Sdl, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g Kasza peczak gotowana - 150g

Suréwka z kapusty czerwonej: Kapusta czerwona - 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Por - 3g, Kukurydza z puszki - 10g, Jogurt naturalny - 2,5g, Majonez - 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone -
30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 40g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogoérek - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g ser zéity — 30 g
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 759, Passata pomidorowa - 7,5g, Ryz biaty - 15g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,75g

KOLACJA II: Kefir naturalny - 150g
21.08.2025

SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100g, Szynka konserwowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Truskawki- 140g, Pomidor — 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml
SNIADANIE II: Kefir naturalny 200 ml

OBIAD: Zupa jarzynowa z ziemniakami: Marchew - 25¢g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
Fasolka szparagowa mrozona- 25 g, kalafior — 25g, brokut- 25g

Udziec z kurczaka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ryz brazowy gotowany - 150g, Mizeria z jogurtem: Ogoérek $wiezy - 125g, Jogurt naturalny - 4,4g, Pieprz czarny, sél - po 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g,
Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 29,

Safatka z makaronem i brokutem: Makaron petnoziarnisty Swiderki - 35g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Serek wiejski — 200g, papryka — 50g




22.08.2025

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek- 100g, Herbata czarna - 2g, Wedlina — 30g,
Twarozek z rzodkiewka: Twarog potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g

SNIADANIE II: Chleb zytni razowy 30 g, poledwica sopocka 30 g, masto — 5g, ogérek - 50g
OBIAD: Zupa krem z dyni z grzankami: Dynia mrozona — 12,59, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak - 25g, Grzanki — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka ziemniaczana - 59

Ryba smazona: Morszczuk Swiezy - 140g, Butka tarta — 10g, Jajko — 6g, Olej rzepakowy — 15g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g,
Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Suréwka z burakéw: Burak czerwony - 1509, Kwasek cytrynowy — 1g, Sol — 19, Pieprz czarny - 1g, Kompot: Owoce lesSne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Herbata czarna - 2g, Papryka- 100 g szynka drobiowa — 40g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Jaja- 6 g, Sl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 69

KOLACJA II: Serek homogenizowany naturalny — 150 g
23.08.2025

SNIADANIE:, Chleb Zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski — 200g, Pomidor - 100g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, szynka wiejska — 40g
SNIADANIE II: Chleb razowy - 50 g, pasztet sojowy -113g, Rzodkiewki — 50g

OBIAD: Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,5g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko 3,2%
- 259, Maka ziemniaczana - 5g, sol, pieprz czarny — po 1g

Bitka wieprzowa duszonaw sosie pieczarkowym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Pieczarki - 30g, Cebula - 10g, Maka pszenna
— 10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150g, Suréwka z kapusty biafej: Kapusta biata - 125g, Marchew - 25g,
Natka pietruszki - 2g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny, sél - 1g, Cukier - 1,25g , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo — 50g, Herbata czarna - 2g,
Safatka jarzynowa: Marchew - 12,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 7g Ogorek
kiszony - 3g, Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Kefir naturalny 200 ml
24.08.2025

SNIADANIE: Platki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -350 ml, Jabtko — 40g, Ptatki migdatowe — 5g, Rodzynki — 5g, Cynamon — 3g, Chleb zytni - 50g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica —
30g, papryka zotta— 100g, Herbata czarna - 2g

SNIADANIE II: Chleb razowy 30 g, ser z6tty 30 g, rzodkiewka — 50g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,59, Ziemniak — 62,59, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 59
Duszony filet drobiowy w sosie kremowym:, Piers$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Marchewka z groszkiem gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Herbata czarna - 2g,
Safatka grecka: Satata lodowa - 10g, Ogoérek $wiezy - 30g, Pomidor - 30g, Papryka czerwona - 30g, Ser feta - 20g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 10g, Pieprz czarny, oregano suszone - po
19, Olej rzepakowy - 10g



KOLACJA II: Wafle ryzowe 50 g
25.08.2025

SNIADANIE:, Platki ryzowe — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek zielony - 100g, Herbata czarna — 2g,
Twarozek ze szczypiorkiem: Ser twarogowy pétttusty - 100g, Jogurt naturalny - 7g, Szczypiorek - 1g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Wedlina — 30g

SNIADANIE II: Sok wielowarzywny 330 ml

OBIAD: Zupa kapusniak z mlodej kapusty : Marchew - 25¢g, Pietruszka - 25¢g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
kapusta- 759

Makaron z sosem bolonskim: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Passata pomidorowa - 30g, Cebula - 10g, Maka pszenna —

10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Makaron petnoziarnisty - 60g, ser zétty Gouda — 15g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g,
Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica miodowa — 60g, Papryka czerwona — 100g, Herbata czarna - 29

KOLACJA II: Serek homogenizowany naturalny — 150 g

26.08.2025

SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko gotowane na twardo — 100g, Rzodkiewka - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml serek bieluch — 250g
SNIADANIE II: Chleb zytni razowy — 50g, Masto — 5g, Wedlina — 30g, Pomidor — 50g

OBIAD: Zupa porowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 113g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g

Poledwiczka wieprzowa w sosie $liwkowym: Poledwiczka wieprzowa - 140g, suszona sliwka — 30g, bulion -100 ml, masto- 5g, Sdl, pieprz czarny, rozmaryn, czosnek- po 1g, Ziemniaki gotowane

w wodzie - 200g
Suréwka z marchewki i jabtka: Marchew - 125g, Jabtek — 15g, Kwasek cytrynowy - 1g, Jogurt naturalny — 4,4g, Cukier- 1,25g, Sél - 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek kiszony — 100g, Herbata czarna - 2g kietbasa zywiecka — 40 g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Kefir 2% tt. — 200 ml



JADLOSPIS 20.08-26.08.2025/ DIETA tATWOSTRAWNA

P

20.08.2025
DZIEN 8

21.08.2025
DZIEN 9

22.08.2025
DZIEN 10

23.08.2025
DZIEN 11

24.08.2025
DZIEN 12

25.08.2025
DZIEN 13

26.08.2025
DZIEN 14

7

aluepelus

Zacierki na mleku (1,3),
chleb pszenny (3),
masto (1), ser biaty (1),
satata, ogodrek zielony
bez skéry, herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), safata
wedlina (1,3,7,8,10),
jabtko pieczone, kawa
zbozowa na mleku
(1,3)

Kasza jeczmienna na
mleku (1,3), chleb
pszenny (3), masto (1),
twarozek z koperkiem
(1), safata, banan,
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), pasztet
miesny (1,3,7,8,10),
satata, pomidor bez
skory, kakao na mleku

(1)

Owsianka z jabtkiem i
migdatami (1,3), chleb
pszenny (3), masto
(1), serek wiejski (1),
pomidor bez skary,
satata, herbata

Pfatki ryzowe na
mleku (1), chleb
pszenny (3), masto
(1), ser twarogowy
(1), dzem
niskostodzony,
satata, banan,
herbata

Chleb pszenny (1),
masto (1), jajko
gotowane na twardo
(2), serek bieluch (1)
satata, pomidor bez
skory, kawa zbozowa
na mleku (1,3)

peiqo

Barszcz czerwony z
ziemniakami,
gotowana kasza
jaglana, schab w sosie
wielowarzywnym (3,7),
kalafior gotowany w
wodzie, kompot

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (1,3,7,10),
udziec z kurczaka
pieczony w sosie
wiasnym, ryz biaty
gotowany, satata
zZielona z czubryca,
kompot

Zupa krem z dyni z
grzankami (1,7,10),
ziemniaki gotowane w
wodzie, pulpet rybny
pulpet rybny w sosie
pomidorowym
(2,3,6,7), szpinak
gotowany, kompot

Zupa ziemniaczana z
pomidorami (1,7,10),
ziemniaki gotowane w
wodzie, bitka
wieprzowa duszona w
sosie wiasnym (3),
cukinia duszona,
kompot

Zupa koperkowa
(1,3,7,10), kasza
jeczmienna gotowana
(3), duszony filet
drobiowy w sosie
kremowym (1,3),
marchewka z
groszkiem gotowana w
wodzie, kompot

Zupa kalafiorowa
(1,3,7,10), makaron
pszenny, migso
mielone z
warzywami (7),
dynia gotowana,
kompot

Kasza manna na
wywarze warzywnym
(3,7,10), ziemniaki
gotowane w wodzie,
poledwiczka
wieprzowa w sosie
pietruszkowym (7),
buraki gotowane w
wodzie, kompot

1 ebejoy

Cheb zytni i pszenny
(3), masto (1), satata,
pomidor bez skary,
pasta rybna (6),
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata,
poledwica (1,7,8,10),
satatka z makaronem i
brokutem (3), herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata,
pasztet warzywny (2),
wedlina (1,3,7,8,10),
ogorek bez skory,
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata,
jajko na twardo (2,3),
satatka jarzynowa
dietetyczna (7),
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), wedlina
(1,3,7,8,10), satata,
satatka grecka (1),
herbata

Cheb pszenny (3),
masto (1), satata,
pomidor bez skory,
wedlina
(1,3,7,8,10),
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata,
jabtko pieczone, pasta
z cieciorki, poledwica
(1,3,7,8,10), herbata

KII

Kefir naturalny (1)

Jogurt naturalny (1)

Ciasto drozdzowe (3)

Koktajl owocowy

Gruszka pieczona

Wafle ryzowe

Kefir naturalny (1)

euzoAyabiaud

950

1 e2Zo0MAZpo
HeMm

Energia - 2166 kcal, B -
107g, T—55,9g, W -
314g,C-76,7g,
Btonnik — 20,8g, NKT —
23,5g,s6l- 2,2 g

Energia - 2007 kcal, B -
98g, T—57,49, W -
280g, C - 27,3g,
Btonnik — 54,9g, NKT —
21,1g,s0l-29g

Energia - 2262 kcal, B -
111g, T—47,5g, W -
355g, C—47,6g,
Btonnik — 36,3g, NKT —
18g, sol- 1,8g

Energia - 1965 kcal, B
—-93,2g, T - 70,79, W -
2449, C-52,5¢g,
Btonnik — 22,7g, NKT
—-259g,s6l-2,4g

Energia - 2409 kcal, B
-101g, T—89,7g, W -
307g, C—52,8g,
Btonnik - 33,8g, NKT —
32,5¢g,s0l-2,2g

Energia - 2380 kcal,
B-117g, T—62,9g,
W - 338g, C —
63,89, Btonnik -
25,6g, NKT — 19,4
g,sol-2,2g

Energia - 2073 kcal, B
—-91,2g, T—-60,5g, W
- 297¢g, C-39,9g,
Btonnik — 28,2g, NKT
—-22,6g,s0l-2,4g

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA - zawierajgce gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA LATWOSTRAWNA

20.08.2025

SNIADANIE: Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, satata - 5 g, ogérek - 100 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 62,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka pszenna - 5g

Schab duszony w sosie wielowarzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 30g, Marchew - 15¢g, Seler korzeniowy - 25¢g, Pietruszka — 20g, Maka pszenna - 15g, Olej
rzepakowy - 5g, Sdl, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g

Kasza jaglana gotowana - 150g

Kalafior gotowany w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 659, Passata pomidorowa - 10g, Ryz biaty - 20g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,75g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g
21.08.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka konserwowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Jabtko pieczone - 150g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD:Zupa jarzynowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% t.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
Fasolka szparagowa mrozona- 25 g

Udziec z kurczaka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ryz biaty gotowany- 150g Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, s6l, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot:
Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica sopocka - 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka z makaronem i brokutem: Makaron pszenny swiderki lub penne - 40g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Groszek w puszce — 10g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej
rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g
22.08.2025

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan - 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Twarozek z koperkiem: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny — 6,89, Koper - 4g, Sdl, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa krem z dyni z grzankami: Dynia mrozona — 12,5g, Marchew — 12,5¢g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,59, Por — 12,59, Ziemniak - 25¢g, Grzanki — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2%
- 259, Maka ziemniaczana - 5g

Pulpet rybny w sosie pomidorowym: Morszczuk swiezy - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, koncentrat
pomidorowy — 159, Maka ziemniaczana - 10g, Sdl, pieprz czarny - po 1g,

Szpinak gotowany — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g szynka wiejska — 60 g, ogérek -100g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Jaja- 6 g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA II: Ciasto drozdzowe - 40g



23.08.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pasztet migsny — 60g, Ogérek bez skoéry - 100g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,5g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko 3,2%
- 259, Maka ziemniaczana - 5g, sol, pieprz czarny — po 1g

Bitka wieprzowa duszona w sosie wlasnym: Schab wieprzowy bez kosci - 160g, Marchew - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna — 10g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy
- po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Cukinia duszona — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 59, Jajko na twardo - 50 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka jarzynowa dietetyczna: Marchew - 17,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 79
Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Koktajl owocowy — 200g
24.08.2025

SNIADANIE: Platki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -350 ml, Jabtko — 40g, Platki migdatowe — 5g, Rodzynki — 5g, Cynamon — 3g, Chleb baltonowski - 50g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, serek
wiejski- 150g , Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,59, Por — 12,5¢, Ziemniak — 62,59, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Mgka pszenna - 59
Duszony filet drobiowy w sosie kremowym: Pier$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy,

ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Marchewka z groszkiem gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier
- 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Szynka drobiowa — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka grecka: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 30g, Ser feta - 20g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 6g, Pieprz czarny, oregano suszone - po 1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Gruszka pieczona - 150g
25.08.2025

SNIADANIE:, Platki ryzowe — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, ser twarogowy — 100g, dzem owocowy niskostodzony — 25g, Satata mastowa - 5g, Banan - 150g,
Herbata czarna — 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa kalafiorowa : Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Magka pszenna- 5 g, kalafior- 759
Mieso mielone z warzywami: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Seler korzeniowy - 10g Pietruszka - 10g, Koper - 2g, Mgka ziemniaczana -
10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, , Makaron pszenny- 60g , Dynia gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, szynka drobiowa — 60 g, Pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g

26.08.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko gotowane na twardo — 100g, serek bieluch — 250g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml,
Cukier - 5g



OBIAD Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,59, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g
Poledwiczka wieprzowa w sosie pietruszkowym: Poledwiczka wieprzowa - 140g, natka pietruszki — 30g oliwa — 5 ml, bulion warzywny — 50 ml, sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w
wodzie - 200g

Buraki gotowane w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jabtko pieczone - 150g , Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g poledwica miodowa — 60g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Kefir naturalny 2% - 200g



JADLOSPIS 20.08-26.08.2025/ DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (,,watrobowa/trzustkowa”)

P 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025 23.08.2025 24.08.2025 25.08.2025 26.08.2025
DZIEN 8 DZIEN 9 DZIEN 10 DZIEN 11 DZIEN 12 DZIEN 13 DZIEN 14
Chleb pszenny (3),
Zacierki na mleku Chleb pszenny (3), Kasza jeczmienna na serek bieluch 150g | Owsianka z jabtkiem Ptatki ryzowe na Chleb pszenny (1),
- (1,3), chleb pszenny wedlina (1,3,7,8,10), mleku (1,3), chleb (1), satata, pomidor i migdatami (1,3), mleku (1,3), chleb szynka drobiowa
E- (3), ser biaty (1), jabtko pieczone, satata, | pszenny (3), twarozek z | bez skory, kakao na | chleb pszenny (3), pszenny (3), ser (1,7,8,10), satata,
3 satata, ogorek zielony kawa zbozowa na koperkiem (1), satata, mleku (1) serek wiejski twarogowy (1), dzem pomidor bez skory,
3, bez skory, herbata mleku (1,3) banan, herbata (1),pomidor bez niskostodzony, jabtko kawa zbozowa na
© skary, satata, pieczone, herbata mleku (1,3)
herbata
Barszcz czerwony z Zupa jarzynowa z Zupa krem z dyni z Zupa ziemniaczana Zupa koperkowa Zupa kalafiorowa Kasza manna na
ziemniakami, ziemniakami (1,3,7,10), grzankami (1,7,10), z pomidorami (1,3,7,10), kasza (1,3,7,10), makaron | wywarze warzywnym
gotowana kasza udziec z kurczaka ziemniaki gotowane w (1,7,10), ziemniaki jeczmienna pszenny, mi€so (3,7,10), ziemniaki
jaglana, duszony pieczony w sosie wodzie, pulpet rybny w | gotowane w wodzie, gotowana (3), mielone z warzywami | gotowane w wodzie,
o schab w sosie wiasnym, ryz biaty sosie pomidorowym bitka wieprzowa duszony filet (7), dynia gotowana, poledwiczka
% wielowarzywnym gotowany, satata (2,3,6,7), szpinak duszona w sosie drobiowy w sosie kompot wieprzowa w sosie
o (3,7), kalafior zielona z czubrycg, gotowany, kompot wiasnym (3), kremowym(1,3), pietruszkowym (7),
gotowany w wodzie, kompot cukinia duszona, marchewka z buraki gotowane,
kompot kompot groszkiem kompot
gotowana w wodzie,
kompot
Cheb zytni i pszenny Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Cheb pszenny (3), Chleb pszenny (3),
= (3), pomidor bez poledwica(1,7,8,10), pasztet warzywny (2), pasztet miesny wedlina(1,3,7,8,10), pomidor bez skory, jabtko pieczone,
=) skort, pasta rybna satatka z makaronem i wedlina (1,3,7,8,10), (2,3) satatka satatka grecka (1), satata, pasztet poledwica (1,7,8,10),
3 (6), herbata brokutem (3), herbata ogorek bez skory, jarzynowa herbata sojowy (8), herbata pasta warzywna,
o herbata dietetyczna (7), herbata
= herbata
K II Kefir naturalny (1) Jogurt naturalny (1) Ciasto drozdzowe (3) Banan Gruszka pieczona Wafle ryzowe (3) Jogurt naturalny (1)
o Energia - 2012 kcal, B | Energia - 1861 kcal, B— | Energia - 2136 kcal, B - | Energia - 2183 kcal, | Energia - 2324 kcal, | Energia - 2230 kcal, Energia - 1858 kcal,
o < -106g, T—39,9g, W - 98,19, T—40,9g, W - 112g, T—-31,5g, W - B—-106g, T— B—-1049g, T—66,6 B-1139g,T-48,2g, | B—105g,T-35,3g,
| G .E M 312g,C-73,4g, 2779, C-53,7g, 3599, C—-50,2g, 79,99, W - 268g, C g, W -333g,C - W -338g,C—-63,79g, | W -282g, C—-56,3g,
.3- 2 g- Btonnik — 20,,8 g, NKT | Blonnik — 27,,2 g, NKT — | Btonnik - 3?,59, NKT - — 55,7 g, Blonnik — 52,89, Btonnik — Btonnik — 2556 g, Btonnik — 2853 g,
QN -123g,s0l-1,8¢g 10,9g,s0l-29¢g 79g,s0l-1,8¢g 25,7g, NKT — 18,2 35,5g, NKT — 22,6 NKT - 8,4 g, sol- 1,9 NKT - 8,6 g, sol- 2,2
5= g, s6l-2,6 g g, sol- 2,49 g g

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA - zawierajgce gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

20.08.2025

SNIADANIE: Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, satata - 5 g, ogérek -100 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 62,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka pszenna - 5g

Schab duszony w sosie wielowarzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 30g, Marchew - 15¢g, Seler korzeniowy - 25¢g, Pietruszka — 20g, Maka pszenna - 15g, Olej
rzepakowy - 5g, Sdl, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g

Kasza jaglana gotowana - 150g

Kalafior gotowany w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 659, Passata pomidorowa - 10g, Ryz biaty - 20g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,75g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g
21.08.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka konserwowa - 60g, , Satata mastowa — 5g, Jabtko pieczone - 150g, Kawa zbozowa - 5g, Mleko 2% - 300g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa jarzynowa z ziemniakami: Marchew - 25¢g, Pietruszka - 259, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
Fasolka szparagowa mrozona- 25 g, kalafior — 25g, brokut- 25

Udziec z kurczaka pieczone w sosie wifasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ryz biaty gotowany - 150g Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot:
Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica sopocka - 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Salatka z makaronem i brokutem: Makaron pszenny $widerki lub penne - 40g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Groszek w puszce — 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Olej
rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jogurt naturalny- 150 g
22.08.2025

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Banan - 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z koperkiem: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny — 6,89, Koper - 4g, Sdl, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa krem z dyni z grzankami: Dynia mrozona — 12,5g, Marchew — 12,5g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak - 25g, Grzanki — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2%
- 259, Maka ziemniaczana - 59

Pulpet rybny w sosie koperkowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koncentrat
pomidorowy- 15g , Mgka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier
- 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 60g, , Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g, ogérek- 100 g, szynka wiejska — 60 g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Jaja- 6 g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA II: Ciasto drozdzowe - 40g



23.08.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Serek Bieluch — 150g, Pomidor- 100g, Satata — 5g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,5g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko 3,2%
- 25g, Maka ziemniaczana - 5g, sol, pieprz czarny — po 19

Bitka wieprzowa duszona w sosie wlasnym: Schab wieprzowy bez kosci - 160g, Marchew - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna — 10g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy
- po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Cukinia duszona — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pasztet migsny — 1209, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka jarzynowa dietetyczna: Marchew - 17,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 79
Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Banan - 120g
24.08.2025

SNIADANIE: Piatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -350 ml, Jabtko — 40g, Platki migdatowe — 5g, Rodzynki — 5g, Cynamon — 3g, Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, serek wiejski- 150g
, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,59, Por — 12,59,'Ziemniak — 62,5g, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g
Duszony filet drobiowy w sosie kremowym: : Piers$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy,

ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Marchewka z groszkiem gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier
- 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, szynka drobiowa — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka grecka: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 30g, Ser biaty - 30g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 6g, Pieprz czarny, oregano suszone - po 1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Gruszka pieczona - 150g
25.08.2025

SNIADANIE:, Ptatki ryzowe — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb baltonowski - 100g,Ser twarogowy — 100g, dZzem owocowy niskostodzony — 25g, Jabtko pieczone - 150g, Herbata czarna — 2g,
Cukier - 5g

OBIAD: Zupa kalafiorowa : Marchew - 25¢, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Mgka pszenna- 5 g, kalafior- 75gMieso
mielone z warzywami: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Seler korzeniowy - 10g Pietruszka - 10g, Koper - 2g, Maka ziemniaczana - 10g, Sal,
pieprz czarny - po 1g, , Makaron pszenny - 60g , Dynia gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda -
300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pasztet sojowy-113 g, Pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g



26.08.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka drobiowa— 60g, Pomidor - 100g, Kawa zboZzowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: : Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g

Poledwiczka wieprzowa w sosie pietruszkowym: Poledwiczka wieprzowa - 140g, natka pietruszki — 30g, oliwa — 5 ml, bulion warzywny — 50 ml, sél, pieprz czarny - po 1g , Ziemniaki gotowane w
wodzie - 200g

Buraki gotowane — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica sopocka- 60 g, Jabtko pieczone — 1509, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Pasta warzywna: Marchewka gotowana- 70 g, pietruszka gotowana- 30 g, seler korzeniowy gotowany- 30 g, natka pietruszki- 1 g, olej rzepakowy- 3,5 g

KOLACJA 1I: Jogurt naturalny- 150 g



