EE@M Dokumenty:

[ ] Dowod tozsamosci
| ] Karta przebiegu cigzy

[ ] Skierowanie do szpitala/kod skierowania

% Dla Mamy (do porodu):

[ ] Koszula (moze by¢ jednorazowa) / dtuzszy
T-shirt

D Szlafrok

|| Klapki prysznicowe

[ ] Recznik

[ ] Przybory toaletowe

[ ] Skarpetki

|| Gumka do wiosow

[ ] Pomadka do ust / wazelina

|| Woda gazowana / napéj izotoniczny/ sok
jabtkowy

|| Telefon (ewentualnie wg potrzeby)

| ] radowarka (ewentualnie wg potrzeby)

|| Pendrive / CD z ulubiona muzyka
(ewentualnie wg potrzeby)

@ Dla Mamy (po porodzie):

[ ] Koszula do karmienia

[ ] Stanik do karmienia

[ ] Wkiadki laktacyjne

[ ] Poporodowe maijtki wielorazowe /
siateczkowe (4 pary)

[ ] Podpaski poporodowe (2 opakowania)

[] Podktady wysokochtonne

Przybory toaletowe

2 reczniki

Kapcie

Poduszka rogal

Laktator (opcjonalnie)

]
]

Kapturki laktacyjne
Kubek /Sztucce ( opcjonalnie)

mSZPITAL
|V PRASKI

p.w. Przemienienia Pariskiego

@ﬂ Moja torba do porodu :@

Wyniki badan:

[ ] Grupa krwi i czynnik RH

|| Badania wirusologiczne (HBs, HCV, HIV, WR z
III trymestru)

[ | Ostatnie badanie USG oraz USG LILIII
trymestr (prenatalne)

[ | GBS - posiew z przedsionka pochwy i odbytu
w kierunku Streptoccocus agalactiae

[ ] Wyniki, badania i konsultacje wazne dla
przebiegu porodu

gb Dla Taty (do porodu):

| | Kapcie / klapki na zmiane
[ ] Wygodne ubrania

| ] Woda
| | Duzo pozytywnej energii i wsparcia

Dla Dziecka:

Pamietaj!

Rzeczy dla noworodka powinny zosta¢ wczesniej
uprane, pozbawione metek, posegregowane
oraz umieszczone w torebkach strunowych.

ZESTAW do porodu (rzeczy zakladane przy
pierwszym kontakcie z mamg):
[ ] czapeczka,
[ ] kocyk,
[ ] pampers,
[ ] pielucha tetrowa.
ZESTAW po porodzie:
[ ] 1opakowanie pampersow
[ ] 5-6 sztuk pieluch tetrowych
chusteczki higieniczne dla niemowlat lub
duze ptatki kosmetyczne
[ | 3 czapeczki bez wigzania
[ | 3 pajacyki ($piochy z rekawkami i nogawkami
rozpinanymi w kroku)
[ | 3 sztuki body
13 pary skarpetek
[ | mas$é¢/krem nattuszczajacy dla niemowlgt)
L] kocyk /rozek



