JADtOSPIS 15.01 — 21.01.2025/ DIETA PODSTAWOWA
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S _ . Chleb zytni i
Ptatki jeczmienne na ((é’:r;le%§;/:g I(H?ii?a% Platki ryzowe (1), Z(alc)legﬁlenbaimtlﬁikzJ szg:rteb(gtnn;;s’fo Platki owsiane na pszenny (3), masto
o )& A " 4 chleb zytni i pszenny ! Y P Y S mleku (1), chleb zytni (1), kietbasa
= mleku (1), chleb zytni i wedlina (1,3,7,8,10), pszenny (3), masto (1), ser z6tty (1), .
] L 4 (3), masto (1), pasta C A : i pszenny (3), masto szynkowa (8,10),
() pszenny (3), masto (1), | kiwi, papryka, kefir (1), o (1), serek wiejski kietbasa tatrzanska, . !
Q . z jajek (1,2), ser (1), pasztet miesny satata, pomidor
3 parowki (8), ketchup, kawa zbozowa na biat séﬂaéa (1), papryka, satatka z pomidora, (’3 7), papryka kawa z,bozowa n,a
© satata, jabtko, herbata mleku (1,3) . ' poledwica, satata, kakao na mleku (1) +/)r Papryka,
rzodkiewka, herbata herbata herbata mleku (1,3)
s |z soowaz | zupa yanka 7,10, e,
Zupa kalafiorowa z (3,7,10) ziemniakami (7,10), | ziemniaki gotowane | Rosét z makaronem Zupa pomidorowa z kasza cza’nz; !
ziemniakami, A ziemniaki gotowane w (3,7,10), duszona pap 9ry
ziemniaki . makaronem (1,3,7), | gotowana, pulpety w
uo- (1,3,7,10) gulasz gotowane, udziec z W wodzie, schab potrawka z kurczaka nalesniki z serem i sosie koperkowym
= wieprzowy (3), kasza - 4 wodzie, kotlet rybny pieczony (3), po chinsku (3,7),
EY . indyka pieczony R Né musem (2,3,7), marchewka
C peczak (3), surowka (3,7), fasolka (2,3,6), suréwka z kapusta gotowany ryz biaty, truskawkowym otowana
z ogorka kiszonego, sz’ a’ra owa pora, marchewki i pekinska z satata z czubryca, (1,2,3) komyot zas?nazana )
kompot parag jabtka (1,2), marchewka (1,2), kompot 1£13); KOMP '
gotowana, kompot kompot kompot kompot
Chleb zytni i
Cheb zytni i pszenny Chleb 2vtni i pszenn Chleb zytni i Chleb zytni i Chleb zytni i pszenny pszenny (3), masto
g (3), masto (1), satata, Chleb zytni i pszenny Y P Y pszenny (3), masto pszenny (3), masto | (3), masto (1), satata, (1), safata, jabtko,
=} ! . (3), masto (1), ; ; A - .
) jajko ugotowane na (3), masto (1), dzem, Satata, pasztet (1), wedlina (3,8), (1), wedlina (3,8), ogorek zielony, pasta twarozek z
ﬁ- twardo (2), pasta z safata, ser 26ty (1), warz If]p banan satata, satatka z satata, ogdrek z soczewicy, wedlina, rzodkiewka (1),
- zielonego groszku, pomidor, herbata yr;l;rgéta ! burakiem i fetg (1), kiszony, pasta z herbata herbata
herbata herbata cieciorki, herbata
KII Jogurt naturalny (1) Wafle ryzowe Kefir naturalny (1) Gruszka Pomarancz Serek wiejski (1) Wafle ryzowe
o =
=)
& :'3" Energia - 2299 kcal, B Energia - 2197 kcal, B Energia - 2508 kcal, Energia - 2117 kcal, | Energia - 2061 kcal, | Energia - 2411 kcal, B | Energia - 2131 kcal,
3 & | -105g,T-86,7g, W - -110g, T- 62g, W - B-111g,T-75g,W | B-102g,T—61,6g, | B-98,3g, T-879,W | —90,3g, T—78,3g, W | B-104g, T—57,4g,
g8 283g, C - 56,9g, 305g, C — 66,59, -355g,C—62,59, | W-292g,C-67,7g, | -259g,C-57,5q, - 329¢g, C - 53,8g, W - 303g, C - 69,7g,
3 .E Btonnik — 34,7g, WNKT | Btonnik — 30,7g, WNKT Btonnik — 45,1g, Btonnik — 31,8¢g, Btonnik — 27,2g, Btonnik — 27,4g, Btonnik — 24,3g,
2 F —-10,4g —4,43g WNKT - 13,89 WNKT - 7,99 WNKT - 11,2g WNKT - 7,32¢g WNKT - 8,32¢g
=
5o

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),

3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA PODSTAWOWA
05.02.2025

SNIADANIE: Piatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb zytni — 40g, Chleb baltonowski - 60g, Paréwka drobiowa - 120g, Masto - 10g, Jabtko - 150g, Keczup - 10g, Herbata czarna -
2g, Cukier - 59

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Kalafior mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka pszenna - 59
Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g, Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Mgka pszenna - 10g, Sdl, pieprz

czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna peczak gotowana - 150g, Suréwka ogérka kiszonego: Ogérek kiszony - 100g, Marchew - 25¢g, Cebula- 10g, Olej rzepakowy -
59, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper $wiezy — 0,4g, Kwasek cytrynowy — 0,1g, czosnek granulowany — 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g
06.02.2025

SNIADANIE: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Wedlina - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Papryka — 40g, kiwi- 80g, Kefir — 200g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml,
Cukier - 5g

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jgczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g
Udziec z indyka pieczony w sosie wlasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 59, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier — 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Dzem - 25g, Satata mastowa - 5g, ser z6tty podpuszczkowy - 60g, pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g

07.02.2025

SNIADANIE: Ptatki ryzowe - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Ser biaty — 30g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g,

Cukier - 5g
Pasta z jajka: jajko na twardo 90 g, jogurt naturalny- 7 g, pietruszka natka 0,5 g, sél, pieprz- po 1 g



OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami: Fasola biata - 17,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5, Por - 12,5¢g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 19

Kotlet rybny: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta- 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Suréwka z pora, marchewki i jabtka : Por- 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Jogurt naturalny - 10g, Majonez - 10g, Sok z cytryny — 3g, sol, pieprz — po 0,59,Kompot: Owoce lesne mrozone -
30g, Woda - 300g Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Wedlina — 40g, Satata mastowa - 5g, Banan — 150g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g
08.02.2025

SNIADANIE: Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Poledwica -40g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski — 200g, Papryka - 100g, Herbata
czarna - 2g, Cukier - 59

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kapusta pekinska z marchewka: Kapusta pekinska - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Kukurydza w puszce - 10g, Por - 3g, Jogurt naturalny -
2,5g, Pieprz czarny - 1g, Majonez - 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Safatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta — 8g, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Gruszka- 1509

09.02.2025

SNIADANIE: Chleb zytni — 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser 26ty podpuszczkowy — 60g, Kietbasa tatrzarska — 40g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300
ml, Cukier - 5g
Satatka z pomidora: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 70g, Ogorek swiezy - 20g, Olej rzepakowy - 5g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g

Salata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Ogoérek kiszony — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA Il: Pomarancz — 80g



10.02.2025

SNIADANIE:, Ptatki owsiane — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Pasztet migsny — 60g, Satata mastowa - 5g, Papryka - 100g, Herbata czarna
— 29, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Magka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy péittusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-
2 g, truskawki mrozone - 30 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier — 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Wedlina — 40g, Satata mastowa - 5g, Ogoérek zielony — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona - 509, Natka pietruszki - 2g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy — 2,59

KOLACJA IlI: Serek wiejski — 200g

11.02.2025

SNIADANIE:, Chleb Zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150 g

Marchewka zasmazana: Marchew- 150 g, Masto- 2 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jabtko — 150g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g



JADLOSPIS 15 — 21.01.2025/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
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05.02.2025

06.02.2025

07.02.2025

08.02.2025

09.02.2025

10.02.2025

11.02.2025

Chleb zytni razowy (3),

Pfatki ryzowe na
mleku (1), chleb

Zacierki na mleku
(1), chleb zytni

Chleb zytni razowy

Ptatki owsiane na

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),

=k Platki Jeczmienné na masto (1), satata - (3), masto (1), ser L .
= | mleku (1), chleb zytni . zytni razowy (3), razowy (3), masto 27 mleku (1), chleb zytni kietbasa szynkowa
= wedlina (1,3,7,8,10), - s 20Mty (1), satatka z
razowy (3), masto (1), . 4 masto (1), ser biaty, (1), serek wiejski . . razowy (3), masto (1), (8,10), satata,
] P kiwi, papryka, kefir (1), e . pomidora, kietbasa . .
3 paréwki (8), ketchup, K . pasta z jajek (1,2), (1), poledwica, , pasztet miesny (3,7), pomidor, kawa
o ) awa zbozowa na . tatrzanska kakao na .
satata, jabtko, herbata mleku (1,3) satata, rzodkiewka, papryka, satata, mieku (1) papryka, herbata zbozowa na mleku
! herbata herbata (1,3)
- Serek Chleb zytni razowy Serek
(7))
- Chlebszeyrtgg*rtz;z?lvv)y Q) Koktajl owocowy (1) Sok pomidorowy homogenizowany (3),kietbasa Wafle ryzowe homogenizowany
(1) tatrzanska (3,8) (1)

Zupa kalafiorowa z

Zupa krupnik z
kaszy jeczmiennej

Zupa fasolowa z
ziemniakami (7,10),

Zupa ryzanka (7,10),
ziemniaki gotowane

Roso6t z makaronem
(3,7,10), duszona

Zupa pomidorowa z

Zupa brokutowa z
ziemniakami (1,3,7),

ziemniakami, (3,7,10), ziemniaki gotowane w otrawka z kurczaka makaronem (1,3,7), kasza gryczana
(@) (1,3,7,10) gulasz ziemniaki w wodzie, schab P hifisku (3.7 nalesniki z serem i gotowana, pulpety w
5 wieprzowy (3), kasza gotowane, udziec z wodzie, kotlet rybny pieczony (3), po <C)t<I)r\:\?arl1J (rlz)’ musem sosie koperkowym
o peczak (3), surdwka indyka pieczony (2,3,6), suréwka z kapusta 9 br zovzl Y truskawkowym (2,3,7), marchewka
z ogorka kiszonego, (3,7), fasolka pora, marchewki i pekinska z satata 2 czu%’ c (1,2,3), kompot gotowana
kompot szparagowa jabtka (1,2), marchewka (1,2), kompotry & zasmazana (1),
gotowana, kompot kompot kompot kompot

1 ebejoy

Cheb zytni razowy (3),
masto (1), satata, jajko
ugotowane na twardo
(2), pasta z zielonego
groszku, herbata

Chleb zytni razowy (3),
masto (1), satata, ser
z06Mty (1), pomidor,
kietbasa podwawelska,
herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
satata, pasztet

warzywny, wedlina,

ogorek konserwowy,
herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
wedlina (3,8),

safata, satatka z

burakiem i fetg (1),

herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
wedlina (3,8),
safata, ogérek
kiszony, pasta z

cieciorki, herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1), satata,
ogorek zielony, pasta
z soczewicy, wedlina,

herbata

Cheb zytni razowy
(3), masto (1),
satata, jabtko,

twarozek z
rzodkiewka (1),
herbata

—
—

Sok pomidorowy

Jogurt naturalny (1)

Kefir naturalny (1)

Wafle ryzowe

Jogurt naturalny (1)

Serek wiejski (1)

Kefir naturalny (1)

elup euzoAyebious
| BZOMAZPO JS0MEM

Energia - 2294 kcal, B
-108g, T—72,5g, W -
327g, C — 61g, Blonnik
— 46,89, WNKT — 8,459

Energia - 2045 kcal, B -
1129, T—-66,8g, W -
262g, C—58,8¢g,
Blonnik — 30,59, WNKT
—4,26g

Energia - 2354 kcal,
B - 108g, T — 73,9¢g,
W - 328g, C—42,4g,
Btonnik — 47,6g,
WNKT - 13,7¢g

Energia - 2255 kcal,
B - 120g, T — 85,09,
W - 263g, C - 28,1g,
Blonnik — 29,3g,
WNKT - 8,269

Energia - 2096 kcal,
B — 94,69, T — 84,5g,
W - 260g, C—39,9¢g,
Blonnik — 36,1g,
WNKT - 11,7g

Energia - 2482 kcal, B
—139g,T—-92,1g, W -
286g, C — 39,5g,
Btonnik — 35,5¢g,
WNKT - 7,989

Energia - 2021 kcal,
B - 102g, T —56,9¢g,
W - 283g, C-51,3g,
Btonnik — 29,0g,
WNKT - 8,21g

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie);

3. ZBOZA — zawierajagce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne



SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
05.02.2025
SNIADANIE: Ptatki jeczmienne - 30g, Mieko krowie 2% -300 ml, Chleb zytni razowy — 100g, Paréwka drobiowa - 120g, Masto - 10g, Jabtko - 150g, Keczup - 10g, Herbata czarna - 2g
Il SNIADANIE: Chleb razowy- 50 g, ser z6tty podpuszczkowy - 30 g
OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Kalafior mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25¢g, Maka pszenna - 59
Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g, Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Mgka pszenna - 10g, Sél, pieprz

czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna peczak gotowana - 150g, Suréwka ogérka kiszonego: Ogorek kiszony - 100g, Marchew - 25¢g, Cebula- 10g, Olej rzepakowy -
5g, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 3009

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g
Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper swiezy — 0,4g, Kwasek cytrynowy — 0,1g, czosnek granulowany — 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA IlI: Sok pomidorowy — 330 ml
06.02.2025

SNIADANIE: Chleb zytni razowy - 40g, Wedlina - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Papryka — 40g, Kefir — 200g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, kiwi - 80g
Il SNIADANIE: Koktajl owocowy: Mleko 2% tt. 200 ml, Truskawka 30 g

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jeczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g

Udziec z indyka pieczony w sosie wlasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 59, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, ser zotty podpuszczkowy - 60g, Kietbasa podwawelska— 40g, pomidor— 100g, Herbata czarna - 2g

KOLACJA 1l: Jogurt naturalny - 150g



07.02.2025

SNIADANIE: Ptatki ryzowe- 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb Zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Ser biaty — 30g, Satata mastowa - 5g, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g
Pasta z jajka: jajko na twardo 90 g, jogurt naturalny- 7 g, pietruszka natka 0,5 g, sél, pieprz- po 1 g

1 SNIADANIE: Sok pomidorowy- 330 ml

OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami: Fasola biata - 17,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g

Kotlet rybny: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta- 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Suroéwka z pora, marchewki i jabtka: Por- 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Jogurt naturalny - 10g, Majonez - 10g, Sok z cytryny — 3g, s0l, pieprz — po 0,5g,Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g,
Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek — 100g Wedlina — 40g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sol, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g

08.02.2025

SNIADANIE: Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Poledwica — 40g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski — 150g, Papryka - 100g, Herbata czarna - 2g

I SNIADANIE: Serek homogenizowany - 200 g

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kapusta pekinska z marchewka: Kapusta pekinska - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Kukurydza w puszce - 10g, Por - 3g, Jogurt naturalny -
2,59, Pieprz czarny - 1g, Majonez - 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Herbata czarna - 2g
Safatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta — 8g, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g

09.02.2025

SNIADANIE: Chleb zytni razowy — 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser 26ty podpuszczkowy — 60g, Kietbasa tatrzanska — 40g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml
Salatka z pomidora: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 70g, Ogorek swiezy - 20g, Olej rzepakowy - 59

1 SNIADANIE: Chleb razowy- 50 g, kietbasa tatrzanska- 30 g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g



JADLOSPIS 04.12 — 10.12.2024/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz brgzowy gotowany - 150g
Salata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 59, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce leSne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Ogoérek kiszony — 100g, Herbata czarna - 2g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

10.02.2025

SNIADANIE: Ptatki owsiane — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Pasztet miesny — 60g, Satata mastowa - 5g, Papryka - 100g, Herbata czarna — 2g

Il SNIADANIE: Wafle ryzowe- 30g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Maka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy pétttusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-
2 g, truskawki mrozone - 30 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek zielony — 100g, Wedlina — 40g, Herbata czarna - 2g

Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona - 509, Natka pietruszki - 2g, Sol, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy — 2,59

KOLACJA II: Serek wiejski - 200g

11.02.2025

SNIADANIE:, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml

1 SNIADANIE: Serek homogenizowany - 200 g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -

29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150 g
Marchewka zasmazana: Marchew- 150 g, Masto- 2 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jabtko — 150g, Herbata czarna - 2g
Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g

KOLACJA Il Kefir naturalny — 200g



JADLOSPIS 15.01 — 21.01.2025/ DIETA LEKKOSTRAWNA

L 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025 08.02.2025 09.02.2025 10.02.2025 11.02.2025
Pfatki jeczmienne na Chleb pszenny (3), Pfatki ryzowe na Zacierki na Chleb pszenny (3), . .
o mleku (1,3), chleb | masto, poledwica (8), | mieku (1), chleb mieku (1), chleb | masto (1), satata, Platki owsiane na | Chleb pszenny (3),
3 ! mleku (1), chleb masto (1), szynka
= pszenny (3), satata, pasta z pszenny (3), masto pszenny (3), masto pasztet sojowy (8), .
) . ] o pszenny (3), masto drobiowa (8,10) ,
o masto (1), pasta z marchewki (11), kefir (D), (1), safata, serek banan, jajko 1 - f d
3 tunczyka i natki (1), papryka, kawa satata, banan, ser wiejski (1) ugotowane na (1), pasztet miesny satata, pomidor,
3 ! e ! ! - . (3,7) pomidor, kawa zbozowa z
[ (1,6), satata, zbozowa biaty (1), dzem, poledwica, pomidor, twardo (2), kakao herbata mlekiem (1,3)
banan, herbata z mlekiem (1,3) herbata herbata na mleku (1) !
. Kasza manna na
Zupa kalafiorowa z Zupa krupnik z wywarze jarzynowym .
Ziemniakami kaszy jeczmiennej (3,7,10) Zupa ryzanka (7,10), | Rosot z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa z
! (3,7,10), . A ziemniaki gotowane (3,7,10), gotowana makaronem (1,3,7), ziemniakami (1,3,7),
(1,3,7,10) duszony : T ziemniaki gotowane P A N
(@) Ulasz ziemniaki W w potrawka z kurczaka | nalesniki z twarogiem i | ziemniaki gotowane,
= 9 gotowane, udziec z . wodzie, schab po chinsku (3,7), musem pulpety w
Q wieprzowy (3), - . wodzie, ryba ) N .
= ziemniaki Gotowane indyka pieczony ieczona W sosie pieczony (3), gotowany ryz biaty, truskawkowym sosie koperkowym
laki g ! (3,7), fasolka piec: kalafior gotowany w satata z czubryca, (1,2,3), kompot (2,3,7), marchewka
dynia gotowana, pomidorowym (6, .
Szparagowa f wodzie, kompot kompot gotowana, kompot
kompot 7,10), szpinak
gotowana, kompot
gotowany, kompot
Chleb pszenny Chleb pszenny
= (3), masto (1), safata Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), (3), masto (1), satata, Chleb pszenny (3),
o I ! ! masto masto (1), safata, masto (1), satata, masto (1), wedlina pasta z masto (1),
2 Jajko ugotowane na 1), satat id tet diina (3,8 8), satat id i dli tata, b k
a. twardo (2), pasta z (D), satata, pomidor, pasztet warzywny wedlina (3, .), _ ( ), satata, pomidor, soczewicy, wedlina, satata, banan, sere
LY zieloneao ! roszku twarozek z czubryca (2), wedling, satatka z burakiem i | jogurt naturalny (1), jabtko pieczone, bieluch (1),miod (9),
= hgrbgta ! (1), dzem, herbata pomidor, herbata fetg (1), herbata herbata herbata herbata
KII Jogurt naturalny (1) Wafle ryzowe Kefir naturalny (1) Jabtko pieczone Wafle ryzowe Serek wiejski (1) Sok pomidorowy
g a- Energia - 1976 kcal, B Energia - 2093 kcal, B Energia - 2407 kcal, Energia - 1934 kcal, | Energia - 1860 kcal, | Energia - 2297 kcal, B | Energia - 2044 kcal,
a g @ | —926g, T—51,1g,W- | -108g, T—554g9,W- | B-111g,T—58,7g, | B—959¢g,T-49g, | B-88,6g, T—51,2g, | - 111g, T—54,0g, W - | B—95,5g, T — 55,3g,
209 2969, C — 52,49, 296g, C—43,1g, W - 3679, C—58,1g, | W - 279g, C—55,3g, | W - 267g, C - 63,1g, 350g, C — 73,0qg, W - 291g, C — 60,9g,
o 'g N | Btonnik — 32,1g, WNKT | Blonnik — 27,2g, WNKT Btonnik — 38,4g, Btonnik — 26,49, Btonnik — 22,3¢g, Btonnik — 28,9¢g, Btonnik — 21,5¢g,
N E —-6,23g - 5,8g WNKT — 8,659 WNKT - 7,71g WNKT - 6,02g WNKT - 5,849 WNKT - 8,3g
&0 N
o

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaly, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA LEKKOSTRAWNA
05.02.2025

SNIADANIE: Piatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -260 ml, Chleb baltonowski - 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59 , Pasta z turiczyka i
natki pietruszki: TuhAczyk w sosie wlasnym z puszki - 509, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,59, Natka pietruszki - 2g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
kalafior- 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sal, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane- 200 g, Dynia gotowana- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50 g, Herbata czarna - 2g , Cukier - 5g
Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper - 0,4g, Kwasek cytrynowy - 0,1g, Czosnek granulowany - 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny — 150g
06.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Papryka — 40g, Kefir naturalny 2% - 200g, Kawa zbozowa - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g
Pasta z marchewki: marchew gotowana- 80 g, Olej rzepakowy 5 g, sezam mielony 2 g, Ziota prowansalskie, sél, pieprz 1 g,

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jeczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g
Udziec z indyka pieczony w sosie wlasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 5g, Sol, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Dzem — 25¢g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z czubrycga: Twarog potttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, czubryca-1g

KOLACJA 1I: Wafle ryzowe — 50g



07.02.2025

SNIADANIE: Ptatki ryzowe - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, Dzem- 25 g, Masto - 10g , Satata mastowa - 5g, Banan - 100g, Herbata czarna - 2g Cukier
- 59

OBIAD: Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g
Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk swiezy - 140g, Maka ziemniaczana- 15 g, Koper- 3 g, Koncentrat pomidorowy- 15 g, Marchew- 10 g, Pietruszka- 10 g, Seler korzeniowy- 10 g
Sal, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 40g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 6g, Jajko- 6 g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g
08.02.2025

SNIADANIE Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Poledwica — 40g, Serek wiejski- 150 g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100 g, Herbata czarna - 2g,
Cukier - 59

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g
Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kalafior gotowany- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina- 60 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g,
Satatka z burakiem i feta: Burak - 100g, Ser feta - 10g, oregano, bazylia suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jabtko pieczone- 150 g
09.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Pasztet sojowy- 113 g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko gotowane na twardo — 50g, Banan- 120 g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml,
Cukier - 5g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g,

Salata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g
KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Poledwica sopocka - 60g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100g, Jogurt naturalny- 150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g

10.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Pasztet z kurczaka- 130 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Pomidor- 100 g, Ptatki owsiane- 30 g, Mleko krowie 2% tt.- 300 ml, Cukier- 5 g



OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Magka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy péittusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-
2 g, truskawki mrozone 30 g, Kompot: Owoce leSne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Wedlina — 40g, Jabtko pieczone- 100 g, Cukier- 5 g
Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona- 50 g, Olej rzepakowy- 2,5 g, Natka pietruszki-0,4 g, Pieprz czarny- 0,5 g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g

11.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Szynka drobiowa- 60 g, Pomidor- 100 g Kawa zbozowa- 5 g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie- 200 g

Marchewka gotowana: Marchew- 150 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Banan-120 g, serek bieluch — 150g, Miéd-25 g, Cukier- 5 g, Herbata czarna - 2g, cukier 5 g

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml



JADLOSPIS 15.01 —21.01.2025/ DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T£USZCZU

—

05.02.2025

06.02.2025

07.02.2025

08.02.2025

09.02.2025

10.02.2025

11.02.2025
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aluepeius

Pfatki jeczmienne na
mleku (1,3), chleb
pszenny (3),
masto (1), pasta z
tunczyka i natki
(1,6), satata,
banan, herbata

Chleb pszenny (3),
masto, poledwica (8),
satata, pasta z
marchewki (11),
papryka, kefir (1),
kawa zbozowa
z mlekiem (1,3)

Pfatki ryzowe na
mleku (1), chleb
pszenny (3), masto
(1),
satata, banan, ser
biaty (1), dzem,
herbata

Zacierki na mleku
(1), chleb pszenny
(3), masto (1),
satata, serek wiejski
(1), poledwica,
pomidor,
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata,
serek bieluch,
banan, tofu, kakao
na mleku (1)

Ptatki owsiane na
mleku (1), chleb
pszenny (3), masto
(1), piers z kurczaka
gotowana
pomidor, herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), szynka
drobiowa (8,10) ,
satata, pomidor,
kawa zbozowa z
mlekiem (1,3)

peiqo

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami,
(1,3,7,10) duszony
gulasz
wieprzowy (3),
ziemniaki gotowane,
dynia gotowana,
kompot

Zupa krupnik z
kaszy jeczmiennej
(3,7,10),
ziemniaki
gotowane, udziec z
indyka pieczony
(3,7), fasolka
Szparagowa
gotowana, kompot

Kasza manna na
wywarze jarzynowym
(3,7,10),
ziemniaki gotowane
w
wodzie, ryba
pieczona w sosie
pomidorowym (6,
7,10), szpinak
gotowany, kompot

Zupa ryzanka (7,10),
ziemniaki gotowane
w
wodzie, schab
pieczony (3),
kalafior gotowany w
wodzie, kompot

Rosdt z makaronem
(3,7,10), gotowana
potrawka z kurczaka
po chinsku (3,7),
gotowany ryz biaty,
satata z czubryca,
kompot

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,3,7),
nalesniki z twarogiem i
musem
truskawkowym
(1,2,3), kompot

Zupa brokutowa z
ziemniakami (1,3,7),
ziemniaki gotowane,

pulpety w
sosie koperkowym

(2,3,7), marchewka

gotowana, kompot

1 ebejoy

Chleb pszenny (3),
tofu naturalne (8),
poledwica (1,3,8),
pomidor, herbata

Chleb pszenny
(3),satata, pomidor,
twarozek z czubryca
(1), dzem, herbata

Chleb pszenny (3),
satata, pasztet
warzywny (2),

pomidor, wedlina,

herbata

Chleb pszenny (3),
satata,
wedlina (3,8),
satatka z burakiem i
serem biatym (1),
herbata

Chleb pszenny (3),
wedlina (8), satata,
pomidor, dzem,
jogurt naturalny (1),
herbata

Chleb pszenny
(3), safata, poledwica
(3,8), ser biaty, jabtko

pieczone, herbata

Chleb pszenny (3),
satata, banan, serek
bieluch (1), miéd
(9), herbata

KII

Jogurt naturalny (1)

Wafle ryzowy

Kefir naturalny (1)

Jabtko pieczone

Wafle ryzowe

Serek wiejski (1)

Sok pomidorowy

elup
euzoAyabiaua |
ezomAzpo JsoMe

Energia - 1734 kcal, B
—91,49, T—28,3g, W -
2869, C— 54,9¢g,
Btonnik — 28,3g, NKT —
7,6, Na—2g

Energia - 1905 kcal, B
-110g, T—- 33,99, W -
293g, C — 41,5¢g,

Btonnik — 25,8g, NKT —

8,8g, Na—2,5g

Energia - 2266 kcal,
B—-111g, T —42,5¢g,
W - 367g, C—-58,4qg,
Btonnik — 38,4g, NKT
—16,7g, Na—2,2g

Energia - 1870 kcal,
B-93,49, T-37,2¢g,
W - 294g, C - 39,9¢g,
Btonnik — 25,8g,
NKT - 12g, Na —
2,3g

Energia - 1755 kcal,
B — 88,59, T — 35,09,
W - 277g, C-71,9¢g,
Btonnik — 22,5¢g,
NKT - 9,1g, Na—
2,59

Energia - 2220 kcal, B
—1459, T—-31,7g, W -
3469, C— 73,09,
Btonnik — 28,7g, NKT
— 7,89, Na—2,2g

Energia - 1799 kcal,
B-96,1g, T - 37,8¢g,
W - 2669, C — 66,09,
Btonnik — 17,2g,
NKT —12,1g, Na—
2,69

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaly, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA WATROBOWA
05.02.2025

SNIADANIE: Patki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -260 ml, Chleb baltonowski - 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59 , Pasta z turiczyka i
natki pietruszki: TuhAczyk w sosie wlasnym z puszki - 50g, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,59, Natka pietruszki - 2g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
kalafior- 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane- 200 g, Buraki gotowane- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Tofu naturalne- 30 g, Poledwica- 30 g, Pomidor 100g, Dzem — 25¢g, Herbata czarna - 2g , Cukier - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny — 150g

06.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica - 60g, Masto - 10g, Papryka — 40g, Satata mastowa - 5g, Kefir naturalny 2% - 200g, Kawa zbozowa - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g
Pasta z marchewki: marchew gotowana- 80 g, Olej rzepakowy 5 g, sezam mielony 2 g, Ziota prowansalskie, sol, pieprz 1 g,

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jeczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g
Udziec z indyka pieczony w sosie wtasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z czubryca: Twardg potttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, czubryca-1g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g



07.02.2025

SNIADANIE: Piatki ryzowe- 30g, Mleko krowie 2% -270 ml , Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, Dzem- 25 g, Masto - 10g , Satata mastowa - 5g, Banan - 100g, Herbata czarna - 2g
Cukier - 5g

OBIAD: Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g
Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk swiezy - 140g, Maka ziemniaczana- 15 g, Koper- 3 g, Koncentrat pomidorowy- 15 g, Marchew- 10 g, Pietruszka- 10 g, Seler korzeniowy- 10 g
Sal, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 40g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 6g, Jajko- 6 g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g
08.02.2025

SNIADANIE Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Poledwica — 40g, Serek wiejski- 150 g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100 g, Herbata czarna - 2g,
Cukier - 59

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g
Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kalafior gotowany- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Wedlina- 60 g, Satata mastowa — 5g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 1g, Sok z cytryny - 12g
Satatka z burakiem i serem bialym: Burak - 100g, Ser biaty - 10g, oregano, bazylia suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jabtko pieczone- 150 g

09.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Tofu naturalne- 60 g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, serek bieluch- 150g, Banan- 120 g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g
OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g,

Salata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59
KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica sopocka - 60g, Pomidor- 100g, Dzem- 25 g, Jogurt naturalny-150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g,

10LACJA II: Wafle ryzowe — 50g

10.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, pier$ z kurczaka gotowana - 130 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Pomidor- 100 g, Ptatki owsiane- 30 g, Mieko krowie 2% tt.- 300 ml, Cukier- 5 g



OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Magka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy péittusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-
2 g, truskawki mrozone 30 g, Kompot: Owoce leSne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica- 60 g, Ser biaty -25g, Jabtko pieczone - 150 g, herbata czarna- 2 g, Cukier- 5 g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g

11.02.2025

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Szynka drobiowa- 60 g, Pomidor- 100 g Kawa zbozowa- 5 g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15¢g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -

29, Maka ziemniaczana - 10g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie- 200 g
Marchewka gotowana: Marchew- 150 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Banan-120 g, serek bieluch — 150 g Mi6d-25 g, Cukier- 5 g, Herbata czarna - 2g,

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml



