JADtOSPIS 10.07 — 16.07.2024/ DIETA PODSTAWOWA

P 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024 13.07.2024 14.07.2024 15.07.2024 16.07.2024
S Chleb zytni i
Platki ieczmienne na (C?Sle:q?slfg'('lg)sg?arg Platki ryzowe (1) Zacierki na mleku Chleb zytni i Ptatki owsiane na pszenny (3), masto
o )& A " 4 1 ryz0 ! (1), chleb zytni i pszenny (3), masto mleku (1), chleb zytni (1), kietbasa
= mleku (1), chleb zytni i wedlina (1,3,7,8,10), chleb zytni i pszenny L/ .
2 - pszenny (3), masto (1), ser zotty (1), i pszenny (3), masto szynkowa (8,10),
pszenny (3), masto (1), | nektarynka, kefir (1), (3), masto (1), pasta s . . !
) LT . ! (1), serek wiejski satatka z pomidora, (1), pasztet miesny satata, pomidor,
3 parowki (8), ketchup, kawa zbozowa na z jajek (1,2), satata, :
o . . (1), papryka, satata, | kakao na mleku (1) (3,7), papryka, kawa zbozowa na
satata, jabtko, herbata mleku (1,3) rzodkiewka, herbata herbata herbata mleku (1,3)
Zupa krupnik z .
. . . Zupa ryzanka (7,10),
Zupa kalafiorowa z kaszyz3]e7c zlrgl)enne] zieznﬂz?azsnilio(v;alé) ziemniaki gotowane | Rosot z makaronem ziilran:iabII:rlr('nliﬂ(olw.?? 72) Zupa pomidorowa z
Ziemniakami, zie’m’niak’i ziemniaki otov;/ané W (3,7,10), duszona kasza gr cza’nall , ma?(ar%nem (1,3,7)
o (1,3,7,10) gulasz . 9 wodzie, schab potrawka z kurczaka gry . =t
g - gotowane, udziec z w . I gotowana, pulpety w nalesniki z serem i
= wieprzowy (3), kasza - . . pieczony (3), po chinsku (3,7), .
=L peczak (3), surowka indyka pieczony wodzie, kotle,t rybny Kapusta gotowany ryz biaty sosie koperkowym musem
7 ogérka kiszonego, (3,7), fasolka (2_,3,6), _surowka z pekifiska z satata z czubryca, (2,3,7), marche\{vka truskawkowym
szparagowa kiszonej kapusty, gotowana zasmazana (1,2,3), kompot
kompot marchewka (1,2) kompot
gotowana, kompot kompot kompot el (1), kompot
Cheb zytni i pszenny s Chleb zytni i Chleb zytni i o o
g (3), masto (1), satata, Chleb zytni i pszenny Chlze?l)))zy;rt]rausjlfop?ﬁ:nny pszenny (3), masto pszenny (3), masto (%] e&;gg'('l?szg?ag szg:éeb(?)ltnr:q;slfo
o jajko ugotowane na (3), masto (1), satata, sa%éta aszteé (1), wedlina (3,8), (1), wedlina (3,8), 'éb’fko twarc,>2ek 7 ! F()l) sa’?:':lta ,o Srek
ﬁ- twardo (2), pasta z ser z6tty (1), pomidor, warz wﬁ P banan satata, satatka z safata, ogérek ) 70 dléiewk 1) zi’e lon ’asgt]a 7
- zielonego groszku, herbata ywny, ! burakiem i fetg (1), kiszony, pasta z a b Y: P
herbata S herbata soczewicy, herbata
herbata herbata cieciorki, herbata
KII Jogurt naturalny (1) Wafle ryzowe Kefir naturalny (1) Arbuz Brzoskwinia Wafle ryzowe Serek wiejski (1)
oS
S 9
3 a' Energia - 2299 kcal, B Energia - 2197 kcal, B Energia - 2508 kcal, Energia - 2117 kcal, | Energia - 2061 kcal, | Energia - 2411 kcal, B | Energia - 2131 kcal,
& & - 1059, T -86,7g, W - -110g, T - 62g, W - B-111g,T-75g, W B-102g, T—-61,6g, | B-98,3g, T-87g,W | —90,3g, T—78,3g, W B - 104g, T - 57,49,
g8 283g, C - 56,9g, 305g, C — 66,59, -355g,C—62,59, | W-292g,C-67,7g, | -259g,C—57,5q, - 329¢g, C - 53,8g, W - 303g, C - 69,7g,
3 .E Btonnik — 34,7g, WNKT | Btonnik — 30,7g, WNKT Btonnik — 45,1g, Btonnik — 31,8¢g, Btonnik — 27,2g, Btonnik — 27,4qg, Btonnik — 24,3g,
2§ —10,4g —4,43g WNKT - 13,89 WNKT - 7,99 WNKT - 11,29 WNKT — 7,329 WNKT — 8,329
=
E' o

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),

3. ZBOZA — zawierajgce gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA PODSTAWOWA
10.07.2024

SNIADANIE: Piatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb zytni — 40g, Chleb baltonowski - 60g, Paréwka drobiowa - 120g, Masto - 10g, Jabtko - 150g, Keczup - 10g, Herbata czarna -
2g, Cukier - 59

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Kalafior mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka pszenna - 59

Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g, Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Mgka pszenna - 10g, Sdl, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna peczak gotowana - 150g, Suréwka ogérka kiszonego: Ogérek kiszony - 100g, Marchew - 25¢g, Cebula- 10g, Olej rzepakowy -
59, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper $wiezy — 0,4g, Kwasek cytrynowy — 0,1g, czosnek granulowany — 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

11.07.2024

SNIADANIE: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Wedlina - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Nektarynka- 130g, Kefir — 200g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier -
59

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jgczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g
Udziec z indyka pieczony w sosie wfasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 59, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier — 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, ser zéity podpuszczkowy - 60g, pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g

12.07.2024

SNIADANIE: Ptatki ryzowe - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasta z jajka: jajko na twardo 90 g, jogurt naturalny- 7 g, pietruszka natka 0,5 g, sél, pieprz- po 1 g



OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami: Fasola biata - 17,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5, Por - 12,5¢g, Ziemniak - 37,5¢, Natka pietruszki - 19

Kotlet rybny: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta- 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Suréwka z kapusty kiszonej: Kapusta kiszona - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g
Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan — 150g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g
13.07.2024

SNIADANIE: Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski — 200g, Papryka - 100g, Herbata czarna - 2g,
Cukier - 5g

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kapusta pekinska z marchewka: Kapusta pekinska - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Kukurydza w puszce - 10g, Por - 3g, Jogurt naturalny -
2,5g, Pieprz czarny - 1g, Majonez - 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Safatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta — 89, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Arbuz- 3509

14.07.2024

SNIADANIE: Chleb zytni — 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser z6ity podpuszczkowy — 60g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g
Salatka z pomidora: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 70g, Ogoérek $wiezy - 20g, Olej rzepakowy - 5g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g

Satata z czubryca: Satata lodowa - 125¢, Olej rzepakowy - 5g, sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Ogoérek kiszony — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA Il: Brzoskwinia — 100g



15.07.2024

SNIADANIE:, Ptatki owsiane — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Pasztet migsny — 60g, Satata mastowa - 5g, Papryka - 100g, Herbata czarna
— 29, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 89, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -

29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150 g
Marchewka zasmazana: Marchew- 150 g, Masto- 2 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jabtko — 1509, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 509

16.07.2024

SNIADANIE:, Chleb Zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Maka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy péittusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-

2 g, truskawki mrozone - 30 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier — 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogoérek zielony — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona - 509, Natka pietruszki - 2g, Sol, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy — 2,59

KOLACJA 1I: Serek wiejski — 200g



JADLOSPIS 10.07 — 16.07.2024/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

16.07.2024

P 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024 13.07.2024 14.07.2024 15.07.2024
s L s Chleb zytni razow
[7) Pfatki jeczmienne na Chleb zytni razowy (3), Platki ryzowe na Zacierki na mleku Chleb zytni razowy Ptatki owsiane na 3) nZas’ro (1) Y
3 o masto (1), satata mleku (1), chleb (1), chleb zytni o e !
= | mleku (1), chleb zytni . Lo (3), masto (1), ser mleku (1), chleb zytni kietbasa szynkowa
= wedlina (1,3,7,8,10), zytni razowy (3), razowy (3), masto 7
razowy (3), masto (1), . N 20ty (1), satatka z | razowy (3), masto (1), (8,10), satata,
) P nektarynka, kefir (1), masto (1), pasta z (1), serek wiejski ! ; .
3 | parowki (8), ketchup, . . pomidora, kakao na | pasztet miesny (3,7), pomidor, kawa
o . kawa zbozowa na jajek (1,2), satata, (1), papryka, safata, .
satata, jabtko, herbata . mleku (1) papryka, herbata zbozowa na mleku
mleku (1,3) rzodkiewka, herbata herbata (1,3)
L Serek Chleb zytni razowy
(7))
= Chlebszeyrtgg}rtz;z?y)y @) Koktajl owocowy (1) Sok pomidorowy homogenizowany (3),kietbasa homo eiei!zrg\l/(van 1) Wafle ryzowe (3)
(1) tatrzanska (3,8) 9 Y
) Zupa_ '““F’T"k z Zupa fasolowa z Z‘."pa r_yza_nka (7,10), Rosét z makaronem Zupa brokutowa z
Zupa kalafiorowa z kaszy jeczmiennej . . . ziemniaki gotowane . . : .
Ziemniakami (3,7,10) ziemniakami (7,10), W (3,7,10), duszona ziemniakami (1,3,7), Zupa pomidorowa z
! A ziemniaki gotowane - potrawka z kurczaka kasza gryczana makaronem (1,3,7),
(@) (1,3,7,10) gulasz ziemniaki wodzie, schab I P !
c . . w - po chinsku (3,7), gotowana, pulpety w nalesniki z serem i
= wieprzowy (3), kasza gotowane, udziec z . pieczony (3), . .
, - . wodzie, kotlet rybny gotowany ryz sosie koperkowym musem
= peczak (3), surowka indyka pieczony : kapusta
. ! (2,3,6), surowka z i brazowy, (2,3,7), marchewka truskawkowym
z ogorka kiszonego, (3,7), fasolka - ; pekinska z .
ke kiszonej kapusty, satata z czubryca, gotowana zasmazana (1,2,3), kompot
ompot szparagowa kompot marchewka (1,2), kompot (1), kompot
gotowana, kompot kompot !
N Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy R N
= Cheb zytni razowy.(..“)), Chleb 2ytni razowy (3), (3), masto (1), (3), masto (1), (3), masto (1), Cheb zytni razowy (3), | Chleb zytni razowy
© | masto (1), satata, jajko . . masto (1), satata, (3), masto (1),
) masto (1), satata, ser satata, pasztet wedlina (3,8), wedlina (3,8), : . .
0 ugotowane na twardo . - p ! jabtko, twarozek z satata, ogorek
< - z0tty (1), pomidor, warzywny, ogorek satata, satatka z satata, ogorek . i
v (2), pasta z zielonego T - rzodkiewka (1), zielony, pasta z
= herbata konserwowy, burakiem i fetg (1), kiszony, pasta z -
groszku, herbata co herbata soczewicy, herbata
herbata herbata cieciorki, herbata
K II Sok pomidorowy Jogurt naturalny (1) Kefir naturalny (1) Jogurt naturalny (1) Sok pomidorowy Kefir naturalny (1) Serek wiejski (1)
s
g g Eneraia - 2294 kcal, B Energia - 2045 kcal, B - | Energia - 2354 kcal, | Energia - 2255 kcal, | Energia - 2096 kcal, | Energia - 2482 kcal, B | Energia - 2021 kcal,
g N B 1089 T-725 V(I _ 112g, T—66,8g, W - B -108g, T—73,9g, B-120g, T—-85,09, | B—94,6g, T—84,5g, | —139g,T—92,1g,W- | B-102g, T—-56,9g,
8 R | 397 &o 610 Blonnik 262g, C - 58,8, W - 328g, C—42,4g, | W - 263g, C— 28,1g, | W - 260g, C — 39,9g, 2869, C - 39,5¢, W - 283g, C - 51,3g,
3 E - 469é WNIs(j'i' —845 Btonnik — 30,59, WNKT Btonnik — 47,6g, Btonnik — 29,3g, Btonnik — 36,1g, Btonnik — 35,5¢g, Btonnik — 29,0g,
23 1S9y 499 — 4,269 WNKT - 13,7g WNKT - 8,269 WNKT - 11,7g WNKT - 7,989 WNKT - 8,219
o o

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie);
3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)
9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)
11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

10.07.2024

SNIADANIE: Ptatki jeczmienne - 30g, Mieko krowie 2% -300 ml, Chleb zytni razowy — 100g, Paréwka drobiowa - 120g, Masto - 10g, Jabtko - 150g, Keczup - 10g, Herbata czarna - 29

1 SNIADANIE: Chleb razowy- 50 g, ser 26ty podpuszczkowy - 30 g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Kalafior mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25¢g, Maka pszenna - 59

Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g, Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Magka pszenna - 10g, Sél, pieprz

czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna peczak gotowana - 150g, Suréwka ogérka kiszonego: Ogérek kiszony - 100g, Marchew - 25¢g, Cebula- 10g, Olej rzepakowy -
59, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g
Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper $wiezy — 0,4g, Kwasek cytrynowy — 0,1g, czosnek granulowany — 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Sok pomidorowy — 330 ml
11.07.2024

SNIADANIE: Chleb zytni razowy - 40g, Wedlina - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Kefir — 200g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml Nektarynka- 130g
11 SNIADANIE: Koktajl owocowy: Mleko 2% . 200 ml, Truskawka 30 g

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jeczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g
Udziec z indyka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 5g, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce le$sne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, ser zotty podpuszczkowy - 60g, pomidor— 100g, Herbata czarna - 2g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g



12.07.2024

SNIADANIE: Ptatki ryzowe- 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g
Pasta z jajka: jajko na twardo 90 g, jogurt naturalny- 7 g, pietruszka natka 0,5 g, sél, pieprz- po 1 g

I SNIADANIE: Sok pomidorowy- 330 ml

OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami: Fasola biata - 17,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5, Por - 12,5¢g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g

Kotlet rybny: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta- 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Suréwka z kapusty kiszonej: Kapusta kiszona - 110g, Marchew - 25¢g, Jabtko - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 3009

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g

13.07.2024

SNIADANIE: Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski — 150g, Papryka - 100g, Herbata czarna - 2g

1 SNIADANIE: Serek homogenizowany - 200 g

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 59, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kapusta pekinska z marchewka: Kapusta pekinska - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Kukurydza w puszce - 10g, Por - 3g, Jogurt naturalny -
2,5g, Pieprz czarny - 1g, Majonez - 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Herbata czarna - 2g
Safatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta — 8¢, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

14.07.2024

SNIADANIE: Chleb zytni razowy — 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser 2oty podpuszczkowy — 60g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml
Satatka z pomidora: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 70g, Ogorek swiezy - 20g, Olej rzepakowy - 5g

1 SNIADANIE: Chleb razowy- 50 g, kietbasa tatrzanska- 30 g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g



JADLOSPIS 29.05 — 04.06.2024/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz brgzowy gotowany - 150g
Satata z czubryca: Satata lodowa - 125¢g, Olej rzepakowy - 5g, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina — 60g, Ogorek kiszony — 100g, Herbata czarna - 2g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Sok pomidorowy — 330 ml

15.07.2024

SNIADANIE:Ptatki owsiane — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb Zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Pasztet miesny — 60g, Satata mastowa - 5g, Papryka - 100g, Herbata czarna — 2g

1 SNIADANIE: Serek homogenizowany - 200 g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15¢g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150 g

Marchewka zasmazana: Marchew- 150 g, Masto- 2 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jabtko — 150g, Herbata czarna - 2g
Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sdl, pieprz czarny - po 1g

KOLACJA II: Kefir naturalny - 200g

16.07.2024

SNIADANIE:, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml

Il SNIADANIE: wafle ryzowe- 30g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Maka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy péittusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-

2 g, truskawki mrozone - 30 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek zielony — 100g, Herbata czarna - 2g
Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona - 509, Natka pietruszki - 2g, Sol, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy — 2,59

KOLACJA II: Serek wiejski — 200g



JADLOSPIS 10.07 — 16.07.2024/ DIETA LEKKOSTRAWNA
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Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA LEKKOSTRAWNA
10.07.2024

SNIADANIE: Piatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -260 ml, Chleb baltonowski - 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59 , Pasta z turiczyka i
natki pietruszki: TuhAczyk w sosie wlasnym z puszki - 50g, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,59, Natka pietruszki - 2g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
kalafior- 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sal, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane- 200 g, Dynia gotowana- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50 g, Herbata czarna - 2g , Cukier - 5g
Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper - 0,4g, Kwasek cytrynowy - 0,1g, Czosnek granulowany - 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny — 150g
11.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kefir naturalny 2% - 200g, Kawa zbozowa - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g
Pasta z marchewki: marchew gotowana- 80 g, Olej rzepakowy 5 g, sezam mielony 2 g, Ziota prowansalskie, sél, pieprz 1 g,

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jeczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g
Udziec z indyka pieczony w sosie wtasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z czubrycga: Twarog potttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, czubryca-1g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g



12.07.2024

SNIADANIE: Ptatki ryzowe - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, Dzem- 25 g, Masto - 10g , Satata mastowa - 5g, Banan - 100g, Herbata czarna - 2g Cukier
- 59

OBIAD: Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk Swiezy - 140g, Maka ziemniaczana- 15 g, Koper- 3 g, Koncentrat pomidorowy- 15 g, Marchew- 10 g, Pietruszka- 10 g, Seler korzeniowy- 10 g
Sal, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 69, Jajko- 6 g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g

13.07.2024

SNIADANIE Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Serek wiejski- 150 g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢g, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie

- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kalafior gotowany- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina- 60 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g,
Salatka z burakiem i feta: Burak - 100g, Ser feta - 10g, oregano, bazylia suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA 1I: Jabtko pieczone- 150 g

14.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Tofu naturalne- 60 g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120 g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Magka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sol, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g,

Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59
KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Poledwica sopocka - 60g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100g, Jogurt naturalny- 150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml

15.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Pasztet z kurczaka- 130 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Pomidor- 100 g, Ptatki owsiane- 30 g, Mleko krowie 2% tt.- 300 ml, Cukier- 5 g



OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 89, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie- 200 g

Marchewka gotowana: Marchew- 150 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Banan-120 g, Miod-25 g, Cukier- 5 g, Herbata czarna - 2g, cukier 5 g
Twarozek naturalny: Twarog pétttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g

16.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Kietbasa szynkowa- 60 g, Pomidor- 100 g Kawa zbozowa- 5 g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Maka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy péittusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-
2 g, truskawki mrozone 30 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g. Jabtko pieczone- 100 g, Cukier- 5 g
Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona- 50 g, Olej rzepakowy- 2,5 g, Natka pietruszki-0,4 g, Pieprz czarny- 0,5 g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g



JADLOSPIS 10.07 — 16.07.2024/ DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

=

10.07.2024

11.07.2024

12.07.2024

13.07.2024

14.07.2024

15.07.2024

16.07.2024

7

aluepeius

Pfatki jeczmienne na
mleku (1,3), chleb
pszenny (3),
masto (1), pasta z
tunczyka i natki
(1,6), satata,
banan, herbata

Chleb pszenny (3),
masto, poledwica (8),
satata, pasta z
marchewki (11), kefir
(1), kawa zbozowa
z mlekiem (1,3)

Pfatki ryzowe na
mleku (1), chleb
pszenny (3), masto
(1),
satata, banan, ser
biaty (1), dzem,
herbata

Zacierki na mleku
(1), chleb pszenny
(3), masto (1),
satata, serek wiejski
(1), pomidor,
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), safata,
pasta z tunczyka i
natki (1,6), pomidor,
kefir, kakao na
mleku (1)

Ptatki owsiane na
mleku (1), chleb
pszenny (3), masto
(1), pier$ z kurczaka
gotowana
pomidor, herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), kietbasa
szynkowa (8,10) ,
satata, pomidor,
kawa zbozowa z
mlekiem (1,3)

peiqo

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami,
(1,3,7,10) duszony
gulasz
wieprzowy (3),
ziemniaki gotowane,
dynia gotowana,
kompot

Zupa krupnik z
kaszy jeczmiennej
(3,7,10),
ziemniaki
gotowane, udziec z
indyka pieczony
(3,7), fasolka
Szparagowa
gotowana, kompot

Kasza manna na
wywarze jarzynowym
(3,7,10),
ziemniaki gotowane
w
wodzie, ryba
pieczona w sosie
pomidorowym (6,
7,10), szpinak
gotowany, kompot

Zupa ryzanka (7,10),
ziemniaki gotowane
w
wodzie, schab
pieczony (3),
kalafior gotowany w
wodzie, kompot

Rosdt z makaronem
(3,7,10), gotowana
potrawka z kurczaka
po chinsku (3,7),
gotowany ryz biaty,
satata z czubryca,
kompot

Zupa brokutowa z
ziemniakami (1,3,7),
ziemniaki gotowane,

pulpety w
sosie koperkowym

(2,3,7), marchewka

gotowana, kompot

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,3,7),
nalesniki z
twarogiem i
musem
truskawkowym
(1,2,3), kompot

1 ebejoy

Chleb pszenny (3),
tofu naturalne (8),
poledwica (1,3,8),
pomidor, herbata

Chleb pszenny
(3),satata, pomidor,
twarozek z czubryca

(1), herbata

Chleb pszenny (3),
satata, pasztet
warzywny (2),

pomidor, herbata

Chleb pszenny (3),
satata,
wedlina (3,8),
satatka z burakiem i
serem biatym (1),
herbata

Chleb pszenny (3),
wedlina (8), satata,
pomidor, dzem,
jogurt naturalny (1),
herbata

Chleb pszenny (3),
satata, banan,
twarozek naturalny
(1), miéd (9), herbata

Chleb pszenny
(3), safata,
poledwica (3,8),
jabtko pieczone,
herbata

KII

Jogurt naturalny (1)

Wafle ryzowy

Kefir naturalny (1)

Jabtko pieczone

Sok pomidorowy

Wafle ryzowe

Serek wiejski (1)

elup
euzoAyabiausd |
ezomAzpo JsoMe

Energia - 1734 kcal, B
—91,49, T—28,3g, W -
286g, C — 54,9g,
Btonnik — 28,3g, NKT —
7,6, Na—2g

Energia - 1905 kcal, B
-110g, T—33,99, W -
293g, C—41,5g,
Btonnik — 25,8g, NKT —
8,8g, Na — 2,5¢g

Energia - 2266 kcal,
B—-111g, T —42,5¢g,
W - 367g, C—58,4g,
Btonnik — 38,4g, NKT
—16,7g, Na—2,2g

Energia - 1870 kcal,
B-93,49, T-37,2¢g,
W - 294g, C - 39,9g,
Blonnik — 25,8g,
NKT - 12g, Na —
2,3g

Energia - 1755 kcal,
B — 88,59, T — 35,09,
W - 277g, C-71,9¢g,
Btonnik — 22,5g,
NKT - 9,1g, Na—
2,59

Energia - 2220 kcal, B
—145g,T-31,79, W -
346g, C—73,0g,
Btonnik — 28,7g, NKT
- 7,89, Na—2,2g

Energia - 1799 kcal,
B-96,1g, T - 37,8¢g,
W - 266g, C — 66,0g,
Blonnik — 17,2g,
NKT —12,1g, Na—
2,69

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA WATROBOWA
10.07.2024

SNIADANIE: Piatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -260 ml, Chleb baltonowski - 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59 , Pasta z turiczyka i
natki pietruszki: TuhAczyk w sosie wlasnym z puszki - 50g, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,59, Natka pietruszki - 2g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
kalafior- 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane- 200 g, Buraki gotowane- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Tofu naturalne- 30 g, Poledwica- 30 g, Pomidor 100g, Herbata czarna - 2g , Cukier - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny — 150g

11.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kefir naturalny 2% - 200g, Kawa zbozowa - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g
Pasta z marchewki: marchew gotowana- 80 g, Olej rzepakowy 5 g, sezam mielony 2 g, Ziota prowansalskie, sol, pieprz 1 g,

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jgczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 12,59, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g
Udziec z indyka pieczony w sosie wtasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z czubryca: Twardg potttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, czubryca-1g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g



12.07.2024

SNIADANIE: Ptatki ryzowe- 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, Dzem- 25 g, Masto - 10g , Satata mastowa - 5g, Banan - 100g, Herbata czarna - 2g Cukier
- 59

OBIAD: Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk Swiezy - 140g, Maka ziemniaczana- 15 g, Koper- 3 g, Koncentrat pomidorowy- 15 g, Marchew- 10 g, Pietruszka- 10 g, Seler korzeniowy- 10 g
Sal, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 69, Jajko- 6 g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g

13.07.2024

SNIADANIE Zacierki - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Serek wiejski- 150 g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢g, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie

- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kalafior gotowany- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Wedlina- 60 g, Satata mastowa — 5g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 1g, Sok z cytryny - 12g
Salatka z burakiem i serem bialym: Burak - 100g, Ser biaty - 10g, oregano, bazylia suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA 1I: Jabtko pieczone- 150 g

14.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Tofu naturalne- 60 g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120 g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Magka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sol, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g,

Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59
KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica sopocka - 60g, Pomidor- 100g, Dzem- 25 g, Jogurt naturalny-150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g,

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml

15.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, pier$ z kurczaka gotowana - 130 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Pomidor- 100 g, Ptatki owsiane- 30 g, Mleko krowie 2% tt.- 300 ml, Cukier- 5 g



OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 89, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie- 200 g

Marchewka gotowana: Marchew- 150 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Banan-120 g, Mi6éd-25 g, Cukier- 5 g, Herbata czarna - 2g,
Twarozek naturalny: Twarog pétttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g

16.07.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Kietbasa szynkowa- 60 g, Pomidor- 100 g Kawa zbozowa- 5 g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Maka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy péittusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy-
2 g, truskawki mrozone 30 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica- 60 g, Jabtko pieczone - 150 g, herbata czarna- 2 g, Cukier- 5 g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g



