JADLOSPIS 08 — 14.05.2024/ DIETA PODSTAWOWA

=) 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024 11.05.2024 12.05.2024 13.05.2024 14.05.2024
Ptatki jeczmienne na Chleb zytni i Kasza jeczmienna na Kasza jaglana na Chleb zytni i Ptatki gryczane na Chleb zytni i
9 mleku (1,3), chleb pszenny (3), mleku (1,3), chleb mleku (1), chleb pszenny (3), masto, | mleku (1), Chleb zytni pszenny (3), masto
) zytni i pszenny (3), masto, wedlina (8), zytni i pszenny (3), zytni i pszenny (3), | ser zotty (1), satata, i pszenny (3), masto (1), kietbasa
5 masto (1), parowki satata, masto (1), safata, masto (1), safata, satatka z pomidora, (1), pasztet miesny szynkowa (8,10) ,
g- (8), ketchup satata, pomarancza, kefir rzodkiewka, pasta z serek wiejski (1), kakao na mleku (1) | (3,7) papryka, herbata satata, pomidor,
jabtko, herbata (1), kawa zbozowa jajka (1,2), herbata papryka, kawa zbozowa z
z mlekiem (1,3) herbata mlekiem (1,3)
Zupa kalafiorowa z Zupa krupnik z Zupa fasolowa z Zupa ryzanka (7,10), | Rosot z makaronem Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami, kaszy jeczmiennej ziemniakami (7,10), | ziemniaki gotowane (3,7,10), duszona ziemniakami (1, 3,7), | makaronem (1,3,7),
(1,3,7,10) gulasz (3,7, 10), ziemniaki gotowane w potrawka z kurczaka kasza gryczana nalesniki z serem i
(@) wieprzowy (3), kasza ziemniaki w wodzie, schab po chinsku (3,7), gotowana, pulpety w musem
% peczak (3), surowka gotowane, udziec z wodzie, ryba pieczony (3), gotowany ryz biaty, sosie koperkowym truskawkowym
= z ogorka kiszonego, indyka pieczony smazona kapusta satata z czubryca, (2,3,7), marchewka (1,2,3), kompot
kompot (3), fasolka (2,3,6), suréwka z pekinska z kompot gotowana zasmazana
szparagowa kiszonej kapusty, marchewka (1,2), (1), kompot
gotowana, kompot kompot kompot
Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i
(3), masto (1), satata, pszenny (3), masto (3), masto (1), pszenny (3), masto pszenny (3), masto (3) masto (1), pszenny
g jajko ugotowane na (1), satata, ser zbtty satata, pasztet (1), safata, (1), wedlina (8), twarozek z rzodkiewka (3), masto (1),
) twardo (2), pasta z (1) warzywny (2), wedlina (3,8), satata, ogorek (1), jabtko, herbata satata,
ﬁ- zielonego groszku, ogorek banan, herbata satatka z burakiem i kiszony, pasta z banan pasta z
= herbata konserwowy, herbata fetg (1), herbata cieciorki, herbata soczewicy, herbata
K II Jogurt naturalny (1) Wafle ryzowe (3) Kefir naturalny (1) Pomaranicza Banan Wafle ryzowe Serek wiejski (1)
D Energia - 2163kcal, Energia - 2015 Energia - 2508 kcal, Energia - 2156 kcal, | Energia - 2160 kcal, Energia - 2402 kcal, B Energia - 2342kcal,
58 < B-92,8g,T-63,1 kcal, B-93,8¢,T - B-111g,T-75g, B-93,4g, T - 82,8g, | B-98g, T - 85,69, -110g,T-76,3 g, B- 1069, T-48 g,
BN g, NKT 19,5g, W - 49,8 g, NKT 20 g, NKT -20,8 g, W - W - 273g, C-54,5g, | NKT 32,6 gW - NKT 31,5 g, W - 319 NKT 17,2 g, W-
s :‘3" 314g, blonnik 42,3 g, W - 304 g, blonnik 355g, blonnik 45,1 Btonnik - 35,59, NKT | 259g, btonnik 27,2 g, btonnik 26,4 g, 374g, blonnik 29,8
E E N cukry 66,3 g, sol 31g, cukry 54,2 g, cukry 62,5 g, sol —24,7 g,s0l-4,8g g, cukry 57,5 g, sol cukry 52,2 g, sol 4,18 g, cukry 70,4 g, sol
- 1,78 g sol 4,33 g 4,08 ¢g 4,47 g g 4,38¢g

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie);
3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)
7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)
9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)
11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne\




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA PODSTAWOWA

08.05.2024

SNIADANIE: Ptatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -250 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Paréwki- 120 g, ketchup 10 g, Saftata mastowa - 5g,
Jabtko - 150g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25¢g, Pietruszka - 259, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,5g, Ziemniak - 379, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Mgka pszenna- 5 g,
kalafior- 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sal, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna peczak- 150 g, Suréwka ogoérka kiszonego: Ogorek kiszony - 100g, Marchew - 25g, Cebula- 10g, Olej rzepakowy -
5g, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper - 0,4g, Kwasek cytrynowy - 0,1g, Czosnek granulowany - 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

09.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni- 40g, Chleb baltonowski- 60g Poledwica- 60g, Masto- 10g, Satata mastowa- 5g, Pomarancza- 240g
Kefir- 200 ml, Kawa zbozowa - 5g Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jgczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 12,59, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g

Udziec z indyka pieczony w sosie wlasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogoérek konserwowy - 100g, Ser z6ity-50g Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g
10.05.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml  Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g , Satata mastowa - 5g, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier -
5g Pasta z jajka: jajko na twardo 90 g, jogurt natuarlny- 7 g, pietruszka natka 0,5 g, sél, pieprz- po 1 g

OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami: Fasola biata - 17,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g

Ryba smazona: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta- 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sdl, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Suréwka z kapusty kiszonej: Kapusta kiszona - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g
Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan - 150g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sol, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 6g, Jajko- 6 g

KOLACJA II: Kefir naturalny 2% - 200g

11.05.2024
SNIADANIE: Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, papryka- 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g, Serek

wiejski- 150 g
OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g



Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 159, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 59, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Kapusta pekinska z marchewka: Kapusta pekinska - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Kukurydza w puszce - 10g, Por - 3g, Jogurt naturalny - 2,59, Pieprz czarny - 1g, Majonez - 1g, Kompot:
Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Szynka wiejska- 60 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g, Satatka z burakiem i feta: Burak - 100g, Ser feta
- 10g, oregano, bazylia suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Pomarancza - 130g

12.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Ser 26ty podpuszczkowy typu Gouda - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g
Salatka z pomidora: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 70g, Ogoérek $wiezy - 20g, Olej rzepakowy - 5g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Mgka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sdl, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150¢g

Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59
KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Poledwica sopocka - 30g, Satata mastowa - 5g , Ogorek kiszony - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Banan - 120g

13.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni - 40g , Chleb baltonowski - 60g, Pasztet z kurczaka- 130 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Papryka czerwona- 100 g, Platki gryczane- 30 g, Mleko krowie 2% t.- 300 ml,
Cukier-5g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana- 150 g

Marchewka zasmazana: Marchew- 100 g, Masto- 2 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g , Chleb baltonowski - 60g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Jabtko- 100 g, herbata czarna- 2 g, Cukier-5 g

Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, rzodkiewka- 12,5 g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g

14.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Pomidor czerwony- 100 g, Kietbasa szynkowa- 60 g, Kawa zbozowa- 5 g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier-
59

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Magka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g
Nalesniki z serem: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% t.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy pottlusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy- 2 g, truskawki mrozone 30 g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g. Banan- 120 g, herbata czarna- 2 g, Cukier- 5 g
Pasta z soczewicy: Soczewica czerowna- 50 g, Olej rzepakowy- 2,5 g, Natka pietruszki-0,4 g, Pieprz czarny- 0,5 g"
KOLACJA II: Serek wiejski- 200



JADLOSPIS 08 — 14.05.2024/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

=) 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024 11.05.2024 12.05.2024 13.05.2024 14.05.2024
Ptatki jeczmienne na Chleb zytni i Kasza jeczmienna na Kasza jaglana na Chleb zytni i Ptatki gryczane na Chleb zytni i
9 mleku (1,3), chleb pszenny (3), mleku (1,3), chleb mleku (1), chleb pszenny (3), masto, | mleku (1), Chleb zytni pszenny (3), masto
) zytni i pszenny (3), masto, wedlina (8), zytni i pszenny (3), zytni i pszenny (3), | ser zotty (1), satata, i pszenny (3), masto (1), kietbasa
5 masto (1), parowki satata, masto (1), safata, masto (1), safata, satatka z pomidora, (1), pasztet miesny szynkowa (8,10) ,
g- (8), ketchup satata, pomarancza, kefir rzodkiewka, pasta z serek wiejski (1), kakao na mleku (1) | (3,7) papryka, herbata satata, pomidor,
jabtko, herbata (1), kawa zbozowa jajka (1,2), herbata papryka, kawa zbozowa z
z mlekiem (1,3) herbata mlekiem (1,3)
Chleb zytni razowy (3), Koktajl owocowy (1) Sok pomidorowy Serek Chleb zytni razowy Serek Koktajl owocowy (1)
(/)8 Ny - . ;
3, Ser z0ity (1) homogenizowany (3),kietbasa homogenizowany (1)
=4 (1) tatrzanska (3,8)
5
o©
Zupa kalafiorowa z Zupa krupnik z Zupa fasolowa z Zupa ryzanka (7,10), | Rosot z makaronem Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami, kaszy jeczmiennej ziemniakami (7,10), | ziemniaki gotowane (3,7,10), duszona ziemniakami (1, 3,7), | makaronem (1,3,7),
(1,3,7,10) gulasz (3,7, 10), ziemniaki gotowane w potrawka z kurczaka kasza gryczana nalesniki z serem i
(o) wieprzowy (3), kasza ziemniaki w wodzie, schab po chinsku (3,7), gotowana, pulpety w musem
5 peczak (3), suréwka gotowane, udziec z wodzie, ryba pieczony (3), gotowany ryz sosie koperkowym truskawkowym
o z ogodrka kiszonego, indyka pieczony smazona kapusta brazowy, (2,3,7), suréwka z (1,2,3), kompot
kompot (3), fasolka (2,3,6), suréwka z pekinska z safata z czubryca, marchewki i jabtka
Szparagowa kiszonej kapusty, marchewka (1,2), kompot (1), kompot
gotowana, kompot kompot kompot
Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i
(3), masto (1), satata, pszenny (3), masto (3), masto (1), pszenny (3), masto pszenny (3), masto (3) masto (1), pszenny
§ jajko ugotowane na (1), satata, ser zotty satata, pasztet (1), safata, (1), wedlina (8), twarozek z rzodkiewka (3), masto (1),
) twardo (2), pasta z (1), warzywny (2), wedlina (3,8), safata, ogdrek (1), ogdrek, herbata safata,
ﬁ- zielonego groszku, ogorek banan, herbata satatka z burakiem i kiszony, pasta z papryka, pasta z
= herbata konserwowy, herbata fetg (1), herbata cieciorki, herbata soczewicy, herbata

KII

Sok pomidorowy

Jogurt naturalny (1)

Kefir naturalny (1)

Jogurt naturalny (1)

Sok pomidorowy

Kefir naturalny (1)

Serek wiejski (1)




Energia - 2163kcal, Energia - 2015 Energia - 2508 kcal, Energia - 2156 kcal, | Energia - 2160 kcal, | Energia - 2402 kcal, B Energia - 2342kcal,
o s B-928¢9g,T-631 kcal, B-93,8¢9,T - B-111g,T-75g, B-93,49,T-828g, | B-98g,T- 85,69, -1109,T-76,3 g, B- 106g, T-48 g,
N5 g, NKT 19,59, W - 49,8 g, NKT 20 g, NKT -20,8 g, W - W - 273g, C- 54,59, | NKT 32,6 gW - NKT 31,5 g, W - 319 NKT 17,2 g, W-
§ :o" 314g, blonnik 42,3 g, W - 304 g, blonnik 355g, bionnik 45,1 Btonnik - 35,5g, NKT | 259g, bionnik 27,2 g, blonnik 26,4 g, 374g, blonnik 29,8
N @& cukry 66,3 g, sol 31 g, cukry 54,2 g, cukry 62,5 g, sol —24,7g,s0l-4,8g g, cukry 57,5 g, sol cukry 52,2 g, sol 4,18 g, cukry 70,4 g, sol
- 1,78 g sol 4,33 g 4,08 g 4,47 g g 4,38¢

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
08.05.2024

SNIADANIE: Ptatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -250 ml Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g , Satata mastowa - 5y Keczup - 10g, Jabtko - 150g, Herbata czarna - 2g , Paréwki- 120 g,
ketchup 10 g

I SNIADANIE: Chleb razowy- 50 g, ser z6ity- 30 g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25¢g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,5g, Ziemniak - 379, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Mgka pszenna- 5 g,
kalafior - 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna peczak- 150 g, Suréwka ogoérka kiszonego: Ogorek kiszony - 100g, Marchew - 25g, Cebula- 10g, Olej rzepakowy -
5g, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g Herbata czarna - 2g

Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper - 0,4g, Kwasek cytrynowy - 0,1g, Czosnek granulowany - 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml
09.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100g, Poledwica - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomararicza - 240 g, Kefir- 200 ml, Kawa zbozowa - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml

I SNIADANIE: Koktajl owocowy: Mieko 2% t. 200 ml, Truskawka mrozona 30 g

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jgczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g

Udziec z indyka pieczony w sosie wfasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 5g, Sol, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce le$sne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek kiszony - 100g, Herbata czarna - 2g Ser 26ity-50g

KOLACJA 1I: Jogurt naturalny- 150 g
10.05.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g, Pasta z jajka: jajko na
twardo 90 g, jogurt naturalny- 7 g, pietruszka natka 0,5 g, sdl, pieprz- po 1 g

Il SNIADANIE: Sok pomidorowy- 330 ml

OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami: Fasola biata - 17,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5, Por - 12,5¢g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g

Ryba smazona: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta- 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sdl, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g




Suréwka z kapusty kiszonej: Kapusta kiszona - 110g, Marchew - 25¢g, Jabtko - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny - 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 3009
KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek - 100g, Herbata czarna - 2g

Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 6g, Jajko- 6 g

KOLACJA II: Kefir naturalny 2% - 200g

11.05.2024

SNIADANIE: Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski- 150 g, Ogérek konserwowy - 100g, Herbata czarna - 2g

1l SNIADANIE: Serek homogenizowany 200 g

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 59, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Kapusta pekinska z marchewka: Kapusta pekinska - 110g, Marchew - 25¢g, Jabtko - 10g, Kukurydza w puszce - 10g, Por - 3g, Jogurt naturalny - 2,5g, Pieprz czarny - 1g, Majonez - 1g, Kompot:
Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Paréwki- 120 g Satata mastowa - 59, Ogorek kiszony - 100g, Herbata czarna - 2g, Satatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta - 10g,
oregano, bazylia suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jogurt naturalny- 150 g

12.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni razowy - 100g, Ser 26ty podpuszczkowy typu Gouda - 60g, Masto — 10, Satata mastowa - 5g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml

Salatka z pomidora: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 70g, Ogoérek $wiezy - 20g, Olej rzepakowy - 5g

1 SNIADANIE: Chleb razowy- 50 g, kietbasa tatrzarnska- 30 g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
ryz brgzowy - 150 g

Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Poledwica sopocka - 30g, Satata mastowa - 59, Ogérek kiszony - 100g, Herbata czarna - 2g,

Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml

13.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100 g, Pasztet z kurczaka- 130 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Papryka czerwona- 100 g, Platki gryczane- 30 g, Mleko krowie 2% t.- 300 ml

I SNIADANIE: Serek homogenizowany 200 g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana- 150 g

Suréwka z marchewki i jabtka: Marchew- 125 g, Jabtko- 15 g, Kwasek cytrynowy- 1 g, Jogurt naturalny- 4,4g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g , Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Ogoérek- 100 g, herbata czarna- 2 g

Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, rzodkiewka- 12,5 g

KOLACJA IlI: Kefir naturalny- 200 g



14.05.2024

SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Pomidor czerwony- 100 g, Kietbasa szynkowa- 60 g, Kawa zbozowa- 5 g, Mleko krowie 2% -300 ml
Il SNIADANIE: Koktajl owocowy: Mleko 2% t. 200 ml, Truskawka mrozona 30 g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Magka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Pulpet w sosie koperkowym: topatka wieprzowa- 140 g, Jajko- 8 g, Butka tarta- 16,5 g, Maka ziemniaczana- 10 g, Koper- 2 g, Marchew- 10 g, Pietruszka- 10 g, Marchew mrozona- 15 g, Sol, pieprz
czarny- po 0,5 g, Seler korzeniowy- 10 g, Ziemniaki gotowane w wodzie- 200 g

Suréwka z biatej kapusty: Kapusta biata- 100 g, Marchew- 25 g, Por- 3 g, Jabtko- 10 g, Kukurydza- 10 g, Jogurt naturalny- 2,5 g, Majonez- 1 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g
KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Chleb baltonowski - 60g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g. Papryka- 100 g, herbata czarna- 2 g

Pasta z soczewicy: Soczewica czerowna- 50 g, Olej rzepakowy- 2,5 g, Natka pietruszki-0,4 g, Pieprz czarny- 0,5 g"

KOLACJA II: Serek wiejski- 200 g



JADLOSPIS 08 — 14.05.2024/ DIETA tATWOSTRAWNA

=) 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024 11.05.2024 12.05.2024 13.05.2024 14.05.2024
Ptatki jeczmienne na Chleb zytni i Kasza jeczmienna na Kasza jaglana na Chleb zytni i Ptatki gryczane na Chleb zytni i
= mleku (1,3), chleb pszenny (3), mleku (1,3), chleb mleku (1), chleb pszenny (3), masto, | mleku (1), Chleb zytni | pszenny (3), masto
) zytni i pszenny (3), masto, poledwica (8), pszenny(3), masto zytni i pszenny (3), satata, tofu i pszenny (3), masto (1), kietbasa
& masto (1), pasta z satata, pasta z (D), masto (1), safata, naturalne (8), (1), pasztet miesny szynkowa (8,10) ,
% tunczyka marchewki, kefir (1), satata, banan, ser serek wiejski (1), banan, kakao na (3,7) pomidor, satata, pomidor,
(8),safata, kawa zbozowa biaty (1), dzem, pomidor, mleku (1) herbata kawa zbozowa z
banan, herbata z mlekiem (1,3) herbata herbata mlekiem (1,3)
Zupa kalafiorowa z Zupa krupnik z Kasza manna na Zupa ryzanka (7,10), | Rosot z makaronem Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami, kaszy jeczmiennej wywarze jarzynowym | ziemniaki gotowane | (3,7,10), gotowana ziemniakami (1, 3,7), | makaronem (1,3,7),
(1,3,7,10) gulasz (3,7, 10), (3,7,10), w potrawka z kurczaka ziemniaki gotowane, nalesniki z serem i
wieprzowy ziemniaki ziemniaki gotowane wodzie, schab po chinsku (3,7), pulpety w musem
EO: (3),ziemniaki gotowane, udziec z w pieczony (3), gotowany ryz biaty, sosie koperkowym truskawkowym
= gotowane, indyka pieczony wodzie, ryba kalafior gotowany w satata z czubryca, (2,3,7), marchewka (1,2,3), kompot
buraki gotowane, (3), fasolka pieczona w sosie wodzie, kompot kompot gotowana, kompot
kompot szparagowa pomidorowym (6,
gotowana, kompot 7,10), szpinak
gotowany, kompot
Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i Chleb pszenny (3), Chleb zytni i
(3), masto (1), satata, pszenny (3), masto (3), masto (1), pszenny (3), masto pszenny (3), masto masto (1), pszenny
g jajko ugotowane na (1), safata, pomidor, satata, pasztet (1), safata, (1), wedlina (8), satata, banan, (3), masto (1),
) twardo (2), pasta z twarozek z czubryca warzywny (2), wedlina (3,8), satata, pomidor, twarozek naturalny satata,
ﬁ- zielonego groszku, (1), herbata pomidor, herbata satatka z burakiem i | jogurt naturalny (1), | (1),midéd 25 g, herbata pasta z
= herbata fetg (1), herbata herbata soczewicy, jabtko
pieczone, herbata
K II Jogurt naturalny (1) Wafle ryzowe (3) Kefir naturalny (1) Jabtko pieczone Sok pomidorowy Wafle ryzowe Serek wiejski (1)
K-2235 kcal, K- 2138 kcal, K-2401 kcal, K- 2146 kcal K-1935 kcal K- 2542 kcal K- 2383 kcal
P o B- 90,5 g, B-96,1 g, B-112g, B-104 g B-96,9 g B-108 g B-104 g
Pes T-60,5g, T-51,6 g, T-58,7 g, T- 66,59 T-57g T-77,29 T-52,3g
3 T3 NKT- 18,2 g, NKT- 21,8 g, NKT-26,8 g, NKT- 23,7 g NKT- 23,6 g NKT-32,9¢g NKT- 17,6 g
E g8 W-341g, W-325g, W- 365 g, W- 295 g W- 266 g W- 357 g W- 379 g,
o O blonnik- 33,5 g, btonnik- 23,6 g, btonnik- 36 g, bionnik- 25,9 g blonnik- 21,4 g blonnik- 23,1 g blonnik- 26 g
- cukry-52,3 g, cukry- 53,6 g, cukry- 55,2 g, cukry- 35,59 cukry- 61,99 cukry- 56,5 g cukry- 59,6 g
sol- 3,59 sol-5g sol- 4,0 g sol-4,3 g s6l- 4,10 g sol- 4,13 g sol- 5,18 g




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA LATWOSTRAWNA

08.05.2024

SNIADANIE: Piatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -250 ml, Chleb baltonowski - 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g , Pasta z turiczyka i
natki pietruszki: TuhAczyk w sosie wlasnym z puszki - 50g, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Natka pietruszki - 2g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
kalafior- 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: topatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sal, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane- 200 g, Buraki gotowane- 150 g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g  Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Tofu naturalne - 60 g, Herbata czarna - 2g , Cukier - 59

Pasta z zielonego groszku: Groszek zielony mrozony - 100g, Koper - 0,4g, Kwasek cytrynowy - 0,1g, Czosnek granulowany - 0,1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml

09.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g Poledwica - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kefir naturalny 2% - 200g, Kawa zbozowa - 5g, Pasta z marchewki: marchew gotowana- 80 g, Olej
rzepakowy 5 g, sezam mielony 2 g, Ziota prowansalskie, sol, pieprz 1 g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jeczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g

Udziec z indyka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 15g, Koper - 5g, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Twarozek z czubryca: Twardg potttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, czubryca-1g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g

10.05.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml , Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, Dzem- 25 g, Masto - 10g , Satata mastowa - 5g, Banan - 100g, Herbata czarna - 2g
Cukier - 5g

OBIAD: Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Maka ziemniaczana- 15 g, Koper- 3 g, Koncentrat pomidorowy- 15 g, Marchew- 10 g, Pietruszka- 10 g, Seler korzeniowy- 10 g
Sol, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Szpinak gotowany- 150 g Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 6g, Jajko- 6 g

KOLACJA II: Kefir naturalny 2% - 200g

11.05.2024

SNIADANIE Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Serek wiejski- 150 g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢g, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g



Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 159, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 59, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Kalafior gotowany- 150 g, Kompot: Owoce leSne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Wedlina- 60 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g, Satatka z burakiem i feta: Burak - 100g, Ser feta - 10g, oregano, bazylia
suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jabtko pieczone- 150 g

12.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Tofu naturalne- 60 g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan- 120 g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g

Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59
KOLACJA:Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Poledwica sopocka - 60g, Satata mastowa - 5g, Pomidor- 100g, Jogurt naturalny- 150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g,

KOLACJA II: Sok pomidorowy- 330 ml

13.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Pasztet z kurczaka- 130 g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Pomidor- 100 g, Ptatki gryczane- 30 g, Mieko krowie 2% tt.- 300 ml, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15¢g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana- 150 g Ziemniaki gotowane w wodzie- 200 g

Marchewka gotowana: Marchew- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Banan-120 g, Mi6d-25 g, Cukier- 5 g, Herbata czarna - 2g, cukier 5 g

Twarozek naturalny: Twardg péittusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g

14.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g, Kietbasa szynkowa- 60 g, Pomidor- 100 g Kawa zbozowa- 5 g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Maka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z serem: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy potttusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy- 2 g, truskawki mrozone 30 g,
Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto- 10 g, Satata mastowa- 5 g. Jabtko pieczone- 100 g, Cukier- 5 g
Pasta z soczewicy: Soczewica czerowna- 50 g, Olej rzepakowy- 2,5 g, Natka pietruszki-0,4 g, Pieprz czarny- 0,5 g
KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g



JADLOSPIS 08 — 14.05.2024/ DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

=) 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024 11.05.2024 12.05.2024 13.05.2024 14.05.2024
Ptatki jeczmienne na Chleb zytni i Kasza jeczmienna na Kasza jaglana na Chleb zytni i Ptatki gryczane na Chleb zytni i
= mleku (1,3), chleb pszenny (3), mleku (1,3), chleb mleku (1), chleb pszenny (3), satata, | mleku (1), Chleb zytni pszenny (3),
) zytni i pszenny (3), poledwica (8), satata, pszenny(3) zytni i pszenny (3), pomidor, pasta z i pszenny (3), piers z kietbasa szynkowa
& pasta z tunczyka pasta z marchewki, safata, banan, ser satata, serek wiejski | tunczyka (1,6), kefir kurczaka gotowana, (8,10) , satata,
% (8), banan, safata, kefir (1), kawa biaty (1), dzem, (1), pomidor, (1) kakao na mleku pomidor, herbata pomidor,
Herbata zbozowa herbata herbata (1) kawa zbozowa z
z mlekiem (1,3) mlekiem (1,3)
Zupa kalafiorowa z Zupa krupnik z Kasza manna na Zupa ryzanka (7,10), | Rosot z makaronem Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami, kaszy jeczmiennej wywarze jarzynowym | ziemniaki gotowane | (3,7,10), gotowana ziemniakami (1, 3,7), | makaronem (1,3,7),
(1,3,7,10) gulasz (3,7, 10), (3,7,10), w potrawka z kurczaka ziemniaki gotowane, nalesniki z serem i
wieprzowy ziemniaki ziemniaki gotowane wodzie, schab po chinsku (3,7), pulpety w musem
EO: (3),ziemniaki gotowane, udziec z w pieczony (3), gotowany ryz biaty, sosie koperkowym truskawkowym
= gotowane, indyka pieczony wodzie, ryba kalafior gotowany w satata z czubryca, (2,3,7), marchewka (1,2,3), kompot
buraki gotowane, (3), fasolka pieczona w sosie wodzie, kompot kompot gotowana (1), kompot
kompot szparagowa pomidorowym (6,
gotowana, kompot 7,10), szpinak
gotowany, kompot
Chleb pszenny (3), Chleb zytni i Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i Chleb zytni i Chleb pszenny (3), Chleb zytni i
tofu naturalne (1), pszenny (3),satata, (3), safata, pasztet pszenny (3), satata, | pszenny (3), wedlina satata, banan, pszenny
§ poledwica (1,3,8), pomidor, twarozek z warzywny (2), wedlina (3,8), (8), satata, pomidor, twarozek naturalny (3), safata,
§ pomidor, herbata czubryca (1) , herbata pomidor, herbata satatka z burakiem i dzem, jogurt (1), midd 25 g, herbata poledwica, jabtko
oy serem biatym (1), naturalny (1), pieczone, herbata
= herbata herbata
K II Jogurt naturalny (1) Wafle ryzowe (3) Kefir naturalny (1) Jabtko pieczone Sok pomidorowy Wafle ryzowe Serek wiejski (1)
K-2046 kcal, K- 1955 kcal, K-2258 kcal, K- 2182 kcal K-1934 kcal K- 2268 kcal K- 2113 kcal
P o B- 85,9 g, B-95,9g, B-111g, B-99,6 g B-109 g B-122¢g B-104 g
Pos T-41,3g, T- 35,3 g, T-42,5g, T-52,44g T- 42,3g T-44,4¢g T-34,8¢g
3 P ] NKT- 8,14 g, NKT-11,7 g, NKT-16,7 g, NKT- 15,2 g NKT-13,6 g NKT- 16,9 g NKT- 8,07 g
E g8 W- 340 g, W-325g, W- 365 g, W-334g W- 286 g W- 348 g W- 347 g,
O blonnik- 31,7 g, btonnik- 23,6 g, btonnik- 38,9 g, bionnik- 29,6 g blonnik- 22,3 g blonnik- 22,6 g blonnik- 20,5g
= cukry- 52,2 g, cukry- 53,6 g, cukry- 55,2 g, cukry- 32,99 cukry- 54,9 g cukry- 56,4 g cukry- 59,69
sol- 3,59 sol-5 g s6l-4,0g sol-4,3 g sol-4,8g sol- 3,35 g sol- 5,18 g




SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
08.05.2024

SNIADANIE: Ptatki jeczmienne - 30g, Mleko krowie 2% -250 ml, Chleb baltonowski - 100g, Banan- 120 g Pasta z turiczyka i natki pietruszki: Tunczyk w sosie wiasnym z puszki - 50g, Serek
Smietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Natka pietruszki - 2g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Marchew - 25g, Pietruszka - 25g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2% tt.- 25 g, Maka pszenna- 5 g,
kalafior- 25 g, Duszony gulasz wieprzowy: fopatka wieprzowa - 160g Marchew - 12g, Por - 12g, Seler korzeniowy - 12g, Groszek zielony - 7g, Pomidor w puszce pasta - 15g, Maka pszenna - 10g,
Sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie - po 0,5-1g, ziemniaki gotowane 200 g, buraki gotowane- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Tofu naturalne- 30 g, Poledwica- 30 g, Pomidor 100g, Herbata czarna - 2g , Cukier - 5g

KOLACJA II: Jogurt naturalny- 1509

09.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g Poledwica - 60g, Kefir naturalny 2% - 200g, Banan - 120 g, Kawa zbozowa - 59 Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej: Kasza jeczmienna - 20g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Koper - 1g

Udziec z indyka pieczony w sosie wtasnym: Udziec z indyka bez skéry - 170g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz
czarny, ziota prowansalskie - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Fasolka szparagowa gotowana w wodzie - 150g , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59
KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g Twarozek z czubrycg: Twarog pétttusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g, czubryca-1g

KOLACJA II: Wafle ryzowe - 50g
10.05.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml , Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, Dzem- 25 g, Banan - 100g, Herbata czarna - 2g Cukier - 5g

OBIAD: Kasza manna na wywarze jarzynowym: Marchew - 25g, Pietruszka - 12g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Kasza manna- 30 g, Natka pietruszki - 1g

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Maka ziemniaczana- 15 g, Koper- 3 g, Koncentrat pomidorowy- 15 g, Marchew- 10 g, Pietruszka- 10 g, Seler korzeniowy- 10 g
Sol, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Szpinak gotowany- 150 g Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59

Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 10g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 16g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-g, Olej rzepakowy - 6g, Jajko- 6 g

KOLACJA II: Kefir naturalny 2% - 200g

11.05.2024

SNIADANIE Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Pomidor- 100 g, Serek wiejski- 150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

1g

OBIAD: Zupa ryzanka: Ryz biaty - 20g, Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Brokut- 25 g, Ziemniak - 37,59, Koper - 1g

Schab pieczony: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Marchew mrozona - 10g, Maka pszenna - 15g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie
- po 0,5 g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Kalafarior gotowany- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Wedlina- 60 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 1g, Sok z cytryny - 12g

Satatka z burakiem i serem bialym: Burak - 100g, Ser biaty - 10g, oregano, bazylia suszona - po 0,5 g, Olej rzepakowy - 3g



KOLACJA II: Jabtko pieczone- 150 g
12.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Kefir- 200 ml, Pomidor- 100 g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier - 5g

Pasta z tunczyka i natki pietruszki: Tunczyk w sosie wtasnym z puszki - 50g, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Natka
pietruszki - 2g

OBIAD: Ros6t z makaronem: Makaron pszenny - 15g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,59, Natka pietruszki - 1g

Duszona potrawka z kurczaka po chinsku: Kurczak tuszka - 160g, Mieszanka chinska HORTEX - 60g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Sél, pieprz czarny, papryka stodka - po 0,5 g
Ryz biaty gotowany - 150g Satata z czubryca: Satata lodowa - 125g, Olej rzepakowy - 5g, sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie, czubryca mielona - po 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g,
Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica sopocka - 60g, Pomidor- 100g, Dzem- 25 g, Jogurt naturalny-150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g,

KOLACJA II: Sok pomidorowy - 120g

13.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Gotowana piers z kurczaka- 100 g, Pomidor- 100 g, Platki gryczane- 30 g, Mleko krowie 2% tt.- 300 ml, Herbata- 2g, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa brokutowa: Brokut mrozony- 100 g, Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Ziemniak- 37,5 g, Por- 12,5 g, Natka pietruszki- 1 g, Mleko 3,2%- 25 g, Mgka pszenna-
5 g Pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g, Koper -
29, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Kasza gryczana- 150 g Ziemniaki gotowane w wodzie- 200 g

Marchewka gotowana: Marchew- 150 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Banan 150 g, Miéd-25 g, Cukier- 5 g, Herbata czarna - 2g

Twarozek naturalny: Twardg péittusty- 100 g, Jogurt naturalny- 7 g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g

14.05.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Kietbasa szynkowa- 60 g, Kawa zbozowa- 5 g, Pomidor- 100 g Satata mastowa- 5 g Mleko krowie 2% -300 ml, Cukier- 5 g

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem: Marchew- 25 g, Pietruszka- 12,5 g, Seler korzeniowy- 12,5 g, Por- 12,5 g, Makaron pszenny- 20 g, Koncentrat pomidorowy- 30 g, Koper- 1 g, Maka
ziemniaczana- 5 g, Mleko 3,2% tt.- 28 g, Pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy- po 0,5 g

Nalesniki z serem: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, ser twarogowy potttusty- 80 g, jogurt naturalny 95 g, cukier wanilinowy- 2 g, truskawki mrozone 30 g,
Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica- 60 g, Jabtko pieczone - 150 g, herbata czarna- 2 g, Cukier-5 g
KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g



