Przygotowanie do badania kolonoskopii

Szanowni Panstwo,
Stopien przygotowania do kolonoskopii oceniany jest w specjalnie do tego
przeznaczonej skali. Niedostateczne przygotowanie jelita do badania:

v zmniejsza jego wartos¢ diagnostyczng (czasem konieczne jest powtorzenie
kolonoskopii),

v zwieksza ryzyko powikifan,

wydtuza czas badania,

v zmniejsza komfort - zaréwno Pacjenta jak i Lekarza

<

Na stopien przygotowania jelita do badania macie Panstwo istotny wptyw, dlatego
prosimy o wnikliwe zapoznanie sie z w/w informacjami i o doktadne zastosowanie sie

do ponizszych zalecen.

PRZYGOTOWANIE

DZIEN DIETA ZASADNICZE
Sonpasq | MeSBobvund pecopua - oo v | oz seopia
badaniem owocow Jacych pest P Y. | PRZECZYSZCZAJACEGO

kiwi, maliny, truskawki , mak itp.)
3 dni przed Nie spozywagé: zadnych warzyw i owocéw, nawet BEZ SRODKA
badaniem miksowanych PRZECZYSZCZAJACEGO
2anipues | MesPORusE et e oy | ez srooia
badaniem pusty,  grochu, “napojow g YN | pRZECZYSZCZAJACEGO

przecieréw owocowych

Do godz. 20.00 mozna je$¢ produkty biatkowe
niskottuszczowe (twarogi bez dodatkéw), jajka,
przezroczysta galaretka, bulion rosotowy (bez
makaronu, miesa, warzyw), budyn, staba herbata,

ZASTOSUJ SRODEK
rumianek, klarowny sok jabtkowy.

1 dzien przed

badaniem PRZECZYSZCZAJACY
Od godz. 20.00 nie mozna nic jes¢. Nalezy pic jak
najwiecej ptyndw (niegazowana woda, staba
herbata, rumianek, klarowny sok jabtkowy)
Nie spozywaé¢ zadnych pokarméw. Mozna pic
W dniu Ellegazowan?' \g/{ide, stabg herbate, rumianek, ZASTOSUJ SRODEK
badania arowny SOk Jabikowy. PRZECZYSZCZAJACY

4 godz. przed badaniem nie wolno nic pic¢.
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*W przypadku przewlektych zapar¢, na 5 dni przed badaniem mozna zastosowac
Forlax (lek bez recepty) w dawce 1 saszetka dziennie.

*Zaleca sie dzien przed badaniem zastosowanie Espumisanu w dawce 4 razy 2
kapsutki na dobe.

Bez wzgledu na rodzaj preparatu pierwszg dawke (zwykle potowe opakowania lub
wg wskazéwek na ulotce) nalezy wypic¢ od godziny 20.00 do godziny 22.00 wieczorem
przed badaniem. Preparaty réznig sie zalecang objetoscig wody w ktérej nalezy je
rozpusci¢. Bez wzgledu na ilos¢ rozpuszczonego preparatu nalezy dopi¢ wode tak,
zeby suma wypitych ptynow wynosita 2 litry. Drugg dawke preparatu nalezy zaczgc¢
pi¢ na 6 godzin przed badaniem i zakonczy¢ 4 godziny przed planowang godzing
badania.

Przykfad: jesli badanie wyznaczone jest na godzine 10.00 rano to porcje poranna

nalezy wypi¢ od godziny 4.00 do godziny 6.00 rano.

Ponizej przyktadowe przygotowania w zaleznosci od rodzaju srodka
przeczyszczajgcego:
SRODEK WIECZOREM icie zak\:)VﬁC:::I uéaadszlz?n rzed
PRZECZYSZCZAJACY 20.00 — 22.00 P ye £ godziny pr
planowang godzing badania
FORTRANS 2 saszetki rozpuscic w 2 I|.trach 2 saszetki rozpuscic w 2 I|_trach
wody (1 szklanka co 15 minut) wody (1 szklanka co 15 minut)
1 saszetke rozpusci¢ w 150 ml 2 saszetke rozpusci¢ w 150 ml
CITRAFLEET ptynu plus 2 litry wody (1 szklanka | ptynu plus 2 litry wody (1 szklanka
co 15 minut) co 15 minut)
1 butelke wla¢ do dotgczonego 1 butelke wla¢ do dotgczonego
EZICLEN kubka i uzupetni¢ woda do kreski kubka i uzupetni¢ woda do kreski
oraz dodatkowo do 2 litréw wody oraz dodatkowo do 2 litrow wody
(1 szklanka co 15 minut) (1 szklanka co 15 minut)
1 saszetka rozpuszczonaw 1 | 1 saszetka rozpuszczonaw 1 |
MOVIPREP ptynu plus 1 litr wody (1 szklanka ptynu plus 1 litr wody (1 szklanka
co 15 minut) co 15 minut)
2 saszetki A i 2 saszetki B 2 saszetki A i 2 saszetki B
CLENSIA rozpusci¢ w 11 wody i dopi¢ kolejny | rozpusci¢ w 11 wody i dopi¢ kolejny
litr czystej wody (1 szklanka co 15 litr czystej wody (1 szklanka co 15
minut) minut)
1 saszetke rozpuszczona w 500 ml | 1 saszetka rozpuszczona w 500 ml
PLENVU ptynu plus 1,5 I wody (1 szklanka ptynu plus 1,5 | wody (1 szklanka
co 15 minut) co 15 minut)
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UWAGA!

o

Pacjenci chorujgcy na choroby przewlekte wymagajgce statego regularnego
przyjmowania lekéw (np. choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze, astma,
POCHP, padaczka oraz inne choroby neurologiczne i psychiatryczne) w dniu
badania powinny zazy¢ poranng dawke leku i popi¢ niewielkg iloscig (1/2
szklanki) wody.

Doustne leki przeciwcukrzycowe - poming¢ dawke wieczorng w dniu
poprzedzajgcym oraz dawke poranng w dniu badania. Pacjenci chorujgcy na
cukrzyce leczong insuling powinny skonsultowaC¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

Leki przeciwkrzepliwe (Acenokumarol, Sintrom, Warfin) — odstawi¢ 5 dni przed
planowanym badaniem - koniecznie uzgodni¢ to z lekarzem kierujgcym na
badanie, zapytac o leczenie zastepcze!

Nowe leki przeciwkrzepliwe (Xarelto, Pradaxa, Eliquis) — odstawi¢ 24 godziny
przed planowanym badaniem - koniecznie uzgodnic to z lekarzem kierujgcym
na badanie, nie potrzeba leczenia zastepczego. Uwaga — w przypadku
niewydolnosci nerek moze istnieC koniecznos¢ odstawienia leku Pradaxa
wczesniej (w zaleznosci od wartosci klirensu kreatyniny GFR )

Preparaty aspiryny (np. Acard, Polocard, Acesan, Bestpirin) nie wymagajg
odstawiania

Pozostate leki przeciwptytkowe (np. Areplex, Plavix, Clopidix, Agregex, Zyllt,
Pegorel, Aclotin, Ticlo) — wskazane jest odstawienie 5 dni przed planowanym
badaniem, jesli nie ma przeciwwskazan — konieczne ustalenie z lekarzem
kierujgcym na badanie.

Preparaty Zzelaza — odstawi¢ koniecznie 7 dni przed planowanym badaniem
Wszelkie stosowane suplementy diety nalezy odstawi¢ 5 dni przed badaniem
W czasie przygotowania do badania pacjenci z cukrzycg lub nadcisnieniem
tetniczym obowigzani sg do zwiekszonej kontroli glikemii | ciSnienia tetniczego.

Na badanie kolonoskopii konieczne jest skierowanie.

Prosimy o przyj$cie 30 min przed badaniem i zabranie ze sobg dokumentu
tozsamosci.

Prosimy réwniez o zabranie i przedstawienie lekarzowi wynikdéw wykonywanych
wczesniej w endoskopii wraz z histopatologig pobranych wycinkdow.

W przypadku rezygnacji z badania prosimy o powiadomienie telefoniczne lub
mailowe, najlepiej nie pozniej niz 3 dni przed planowanym terminem — umozliwia

to zapisanie innej osoby na zwolnione miejsce.
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