JADLOSPIS 17-23.01.2024/ DIETA PODSTAWOWA

=) 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 21.01.2024 22.01.2024 23.01.2024
Kasza kukurydziana na | Chleb zytni i pszenny Kasza jeczmienna na | Pfatki owsiane na Chleb zytni i Ptatki owsiane na Chleb zytni i
mleku (1), chleb zytnii | (3), masto (1), satata mleku (1,3), chleb mleku (1,3), chleb pszenny (3), masto mleku (1,3), chleb pszenny (1), masto
g‘ pszenny (3), masto (1), | wedlina (1,3,7,8,10), zytni i pszenny (3), zytni i pszenny (3), (1), wedlina zytni i pszenny (3), (1), satata wedlina
= kietbasa (1,3,7,8,10), pomarancz, kawa masto (1), twarozek masto (1), ser zotty (1,3,7,8,10), satata, | masto (1), twarozek z | (1,3,7,8,10),
= ¢wikta z chrzanem, zbozowa z mlekiem ze szczypiorkiem (1), | (1), pomidor, satata, | mandarynka, kakao | rzodkiewka (1), papryka, kawa
o | herbata (1,3) satata, papryka, herbata na mleku (1) satata, ogorek Swiezy, | zbozowa na mleku
herbata herbata (1,3)
Zupa pieczarkowa z Zupa ogorkowa Zupa kalafiorowa Zupa ziemniaczana z | Zurek z ziemniakami | Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski
makaronem (1,3,7,10), | (1,3,7,10), nalesniki ze | (1,7,10), ziemniaki pomidorami (1,2,3,7,8,10), ryzem (1,3,7,10), (1,3,7,10), duszona
gotowane ziemniaki w | szpinakiem (1,2,3) gotowane w wodzie, | (1,7,10), ryz ziemniaki gotowane | kasza jeczmienna bitka wieprzowa w
o wodzie, smazony stek surowka z czerwonej ryba smazona bragzowy gotowany, w wodzie, kotlet gotowana (3), sosie warzywnym
g | wieprzowy z cebulkg kapusty (1,2), kompot | (2,3,6), duszone duszony filet mielony (2,3), duszony filet drobiowy | (3,7), gotowana
2 | (3), suréwka z pora, warzywa po grecku drobiowy w sosie suréwka z w sosie kremowym kasza gryczana,
marchewki i jabtka (7), kompot szpinakowym (3), marchewki i jabtka (1,3), suréwka z suréwka z selera,
(1,2), kompot bukiet warzyw (1), kompot kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka
gotowany w wodzie, kompot (1), kompot (1,2,7), kompot
kompot
Cheb zytni i pszenny Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i pszenny | Chleb zytni i Chleb zytni i Cheb zytni i pszenny Chleb zytni i
= (3), masto (1), satata, (3), masto (1), satata, (3), masto (1), pszenny (3), masto pszenny (3), masto (3), masto (1), satata, | pszenny (3), masto
© | ogorek, ser zotty (1), pasta z tunczyka i natki | satata, wedlina (1), wedlina (1), satata, papryka | pomidor, pasta z (1), satata, suréwka
3. herbata (1,6), rzodkiewka, (1,3,7,8,10), satatka | (1,3,7,8,10), satata, | pasztet z kurczaka soczewicy, herbata z ogodrka kiszonego,
2 herbata z burakiem i fetg (1), | jabtko, herbata pieczony (1,3,7,10), ser z6tty (1),
herbata herbata herbata
K II Banan Serek wiejski (1) Jabtko Ciasto dr2023diowe Jogurt naturalny (1) Jabtko Pomarancza
11 /]
b o Energia - 2452 kcal, B - Energia - 2038 kcal, B — Energia - 2020 kcal, B - Energia(— 2142)kcal, B Energia - 2520 kcal, B Energia - 2212 kcal, B - Energia - 2376 kcal, B
B& s | 1139, T-97g,W-289g, | 98,49, T—-658g, W - 98,19, T - 59,3g, W - -94,69, T-76,3g, W- | -123g, T-108g, W - 1049, T - 61g, W - 317g, | -111g, T-85g, W -
g 'E g | C-627g, Bonnik - 25,99, | 269g, C 79,9 g, Blonnik | 278, C - 54,8g, 2759, C - 58,7 g, 268g, C — 65,9 g, C - 61g, Btonnik - 35,3g, | 299g, C - 70,59,
a0 NKT - 38,79, Sl - 3,69 — 29,8, NKT — 21,8 g, Sél | Btonnik - 35g, NKT - Btonnik — 30,19, NKT - | Btonnik - 26,89, NKT - NKT - 21,8g, S6l -3 g Btonnik - 39,69, NKT -
E N —419g 17,29, Sol - 2,7g 29,1g, Sol - 2,59 38,1g, S6l - 3,79 35,89, Sol - 3,89

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie);
3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY —i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)




9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)
11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA PODSTAWOWA
17.01.2024

SNIADANIE: Kasza kukurydziana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Kietbasa podwawelska - 120g, Masto - 10g, Cwikta z chrzanem - 30g,
Herbata czarna - 2g, Cukier - 59

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem: Pieczarki - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Makaron pszenny - 15g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka pszenna - 59

Smazony stek wieprzowy z cebulka: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Cebula - 30g, Jajko - 6g, Magka pszenna - 20g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny- po 0,5g, Ziemniaki gotowane w
wodzie - 200g

Suréwka z pora, marchewki i jabtka: Por - 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Jogurt naturalny - 10g, Majonez - 10g, Sok z cytryny — 3g, s0l, pieprz — po 0,5g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g,
Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Ser zéity typu Gouda — 60g, Satata mastowa - 5g, Ogérek swiezy - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
KOLACJA II: Banan - 120g

18.01.2024
SNIADANIE: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Kietbasa szynkowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Pomarancz — 240 g, Kawa zbozowa - 5g, Cukier - 5g, Mleko 2% - 300 ml

OBIAD: Zupa ogérkowa: Ogorek kiszony — 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,59, Ziemniak - 62,5g, Koper - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g
Nalesniki ze szpinakiem: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, Szpinak mrozony- 80 g, Twardg potttusty0 20 g, Sél, pieprz, czosnek- po 1 g

Suréwka z kapusty czerwonej: Kapusta czerwona - 100g, Marchew - 25¢g, Jabtko - 10g, Por - 3g, Kukurydza z puszki - 10g, Jogurt naturalny - 2,5g, Majonez - 1g,
, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 59, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z turiczyka i natki pietruszki: Tunczyk w sosie wtasnym z puszki - 50g, Serek smietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sdl, pieprz czarny - po 0,5g, Natka
pietruszki - 29

KOLACJA II: Serek wiejski - 200g

19.01.2024

SNIADANIE: Kasz jeczmienna — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb Zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Papryka czerwona - 100g, Herbata czarna — 2g, Cukier
- 5g

Twarozek ze szczypiorkiem: Ser twarogowy péittusty - 100g, Jogurt naturalny - 7g, Szczypiorek - 1g, Sél, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa kalafiorowa: Kalafior mrozony- 100 g, , Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Por- 12,5 Ziemniak — 37,59, Maka pszenna- 5 g, Mleko 3,2%- 25 g,
Natka pietruszki - 1g



Ryba smazona: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta — 10g, Jajko — 69, Olej rzepakowy — 15¢g, Sdl, pieprz czarny - po 0,59, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Warzywa po grecku: Seler
korzeniowy - 35g, Marchew - 65g, Pietruszka korzen - 35g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Pieprz czarny, sdl, tymianek suszony — po 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g,
Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 59, Szynka konserwowa — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Safatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta — 8g, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Jabtko - 1509
20.01.2024

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser 26ty typu Gouda — 60g, Pomidor - 100g, Herbata
czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,5¢g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko 3,2%
- 259, Maka ziemniaczana - 5g, sol, pieprz czarny — po 1g

Duszony filet drobiowy w sosie szpinakowym: Piers z kurczaka - 110g, Szpinak mrozony - 60g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie - po 0,5-1g, Ryz brgzowy gotowany - 150g, Bukiet warzyw (brokut, kalafior, marchew) gotowanych w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier -
59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g, Jabtko — 150g
KOLACJA II: Ciasto drozdzowe - 40g
21.01.2024

SNIADANIE: Chleb 2ytni - 40g, Chleb baltonowski — 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica miodowa — 60g, Mandarynka - 150g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier -
59

OBIAD: Zurek z ziemniakami: Marchew - 25g, Kietbasa biata - 60g, Cebula - 15g, Chrzan — 10g, Ziemniak — 37,5g, Jajko — 30g, Smietana 18% - 25g, Maka pszenna — 5g, Majeranek, sdl, pierz
czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, czosnek granulowany — po 0,5-1g

Kotlet mielony: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Cebula - 20g, Butka wroctawska - 27g, Butka tarta - 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w

wodzie - 200g, Suréwka z marchewki i jabtka: Marchew - 125g, Jabtko — 15¢g, Jogurt naturalny — 4,4g, Kwasek cytrynowy — 1g, sol - 1g, Cukier - 1,25g , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda
- 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pasztet z kurczaka pieczony — 130g, Papryka — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

22.101.4

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek $wiezy - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,59

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ryz biaty — 20g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 30g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 5g, sdl, pieprz czarny — po 1g



Duszony filet drobiowy w sosie kremowym: Pier$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 1509, Suréwka z kapusty pekinskiej: Kapusta pekinska - 100g, Marchew - 30g, Jabtko — 10g, Kukurydza z puszki —
10g, Por - 5g, Jogurt naturalny - 10g, Majonez — 2g, Pieprz czarny, sol — 0,5g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona - 509, Natka pietruszki - 2g, Sol, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy — 2,59

KOLACJA II: Jabtko - 1509

23.01.2024
SNIADANIE:, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Szynka wiejska — 60g, Papryka - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Barszcz ukrainski: Burak czerwony - 100g, Kapusta biata — 50g, Fasola biata — 37,59, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,59, Ziemniak - 37,59, Natka
pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Mgka pszenna - 5g

Bitka wieprzowa duszona w sosie warzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Pieczarki - 30g, Cebula - 10g, Mgka pszenna
— 10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 1509, Suréwka z selera, marchewki i jabtka: Seler korzeniowy - 125g,
Marchew - 25g, Jabtko — 10g, Por — 5g, Jogurt naturalny - 5g, Majonez - 5g, Sok z cytryny — 3g, Pieprz czarny, sél — 0,5g , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser zétty typu Gouda — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Suréwka z ogoérka kiszonego: Ogorek kiszony - 100g, Cebula — 20g, Marchew — 20g, Pieprz czarny — po 1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Pomarancza - 240g



JADLOSPIS 17-23.01.2024/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

17.01.2024

18.01.2024

19.01.2024

20.01.2024

21.01.2024

22.01.2024

23.01.2024

C
Kasza kukurydziana na | Chleb zytni razowy (3), | Kasza jeczmienna na | Pfatki owsiane na Chleb zytni razowy Ptatki owsiane na Chleb zytni razowy
». | mleku (1), chleb zytni masto (1), satata mleku (1,3), chleb mleku (1,3), chleb (3), masto (1), mleku (1,3), chleb (1), masto (1),
5- razowy (3), masto (1), | wedlina (1,3,7,8,10), zytni razowy (3), zytni razowy (3), wedlina (1,3,7,8,10), | zytni razowy (3), satata wedlina
3 kietbasa (1,3,7,8,10), pomarancz, kawa masto (1), twarozek masto (1), ser zétty | satata, mandarynka, | masto (1), twarozek z | (1,3,7,8,10),
3, | ¢wikta z chrzanem, zbozowa z mlekiem ze szczypiorkiem (1), | (1), pomidor, satata, | kakao na mleku (1) rzodkiewka (1), papryka, kawa
® | herbata (1,3) satata, papryka, herbata satata, ogorek Swiezy, | zbozowa na mleku
herbata herbata (1,3)
Chleb zytni razowy (3), Koktajl owocowy (1) Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy | Koktajl owocowy (1) Sok warzywny Koktajl owocowy (1)
o jajko na twardo (2) (3), ser zotty (1) (3), twarozek (1)
E
5
o©
=
Zupa pieczarkowa z Zupa ogorkowa Zupa kalafiorowa Zupa ziemniaczana z | Zurek z ziemniakami | Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski
makaronem (1,3,7,10), | (1,3,7,10), nalesniki ze | (7,10), ziemniaki pomidorami (1,2,3,7,8,10), ryzem (1,3,7,10), (1,3,7,10), duszona
gotowane ziemniaki w | szpinakiem (1,2,3) gotowane w wodzie, | (1,7,10), ryz ziemniaki gotowane | kasza jeczmienna bitka wieprzowa w
o wodzie, pieczen suréwka z czerwonej ryba smazona bragzowy gotowany, w wodzie, kotlet gotowana (3), sosie warzywnym
g | rzymska (2,3), suréwka | kapusty (1,2), kompot | (2,3,6), duszone duszony filet mielony (2,3), duszony filet drobiowy | (3,7), gotowana
8 | zpora, marchewki i warzywa po grecku drobiowy w sosie suréwka z w sosie kremowym kasza gryczana,
jabtka (1,2), kompot (7), kompot szpinakowym (3), marchewki i jabtka (1,3), suréwka z suréwka z selera,
bukiet warzyw (1), kompot kapusty pekinskiej, marchewki i jabtka
gotowany w wodzie, kompot (1), kompot (1,2,7), kompot
kompot
Cheb zytni razowy (3), | Chleb zytni razowy (3), | Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni i Cheb zytni razowy (3), | Chleb zytni razowy
= masto (1), satata, masto (1), satata, (3), masto (1), (3), masto (1), pszenny (3), masto masto (1), satata, (3), masto (1),
© | ogorek, ser zotty (1), pasta z tunczyka i natki | satata, wedlina wedlina (1,3,7,8,10), | (1), satata, papryka | pomidor, pasta z satata, surowka z
3. herbata (1,6), rzodkiewka, (1,3,7,8,10), satatka | satata, jabtko, pasztet z kurczaka soczewicy, herbata ogorka kiszonego,
2 herbata z burakiem i fetg (1), | herbata pieczony (1,3,7,10), ser z6tty (1),
herbata herbata herbata
Kefir (1) Serek wiejski (1) Sok pomidorowy Kefir (1) Jogurt naturalny (1) Serek wiejski (1) Kefir (1)

A
=
-




2SO0

77

1 e2Z2MAZpo
MeM

Energia - 2293 kcal, B -
1289, T -88,4 g, W — 259
g, C — 33 g, Btonnik —
26,5 g, NKT — 38 g, Sdl -
3649

Energia — 2053 kcal, B —
1029, T-68,89g, W —
272 g, C—48,1 g, Btonnik
— 34,49, NKT -23,9g,
So6l-43¢g

Energia - 2041 kcal, B
—103 g, T- 67,59, W -
271g,C-54,84g,
Btonnik — 38,9 g, NKT —
22,69,S6l-5¢g

Energia - 2120 kcal, B
-99,79, T-7519,W
-273g,C—-4489¢,
Btonnik — 35,7 g, NKT
— 27,69, Sol-3,4 g

Energia - 2486 kcal, B
—1269, T-110g, W -
261g,C-554g,
Btonnik — 30,3 g, NKT
—37,19, Sol- 3,79

Energia - 2231kcal, B -
108g, T -63,89, W -
3209, C — 46,4 g, Btonnik
—38,89, NKT -21,5g¢,
Sol- 4,159

Energia - 2329 kcal, B
-1179, T—91,7g, W -
273g, C - 58,59,
Btonnik — 37 g, NKT —
40,2 9,S61-3,8¢g

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA —i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie);
3. ZBOZA — zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)
9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (przygotowane na jej bazie)
11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na jego bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

17.01.2024

SNIADANIE: Kasza kukurydziana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Kietbasa podwawelska - 120g, Masto - 10g, Cwikta z chrzanem - 30g,
Herbata czarna - 2g

SNIADANIE II: Chleb zytni razowy 30 g, jajko gotowane 60 g

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem: Pieczarki - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Makaron pszenny - 15g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka pszenna - 59

Pieczen rzymska: topatka wieprzowa 140 g, Butka tarta 4 g, Jajko 7 g, Sdl, pieprz czarny- po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Suréwka z pora, marchewki i jabtka: Por - 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Jogurt naturalny - 10g, Majonez - 10g, Sok z cytryny — 3g, s6l, pieprz — po 0,5g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g,
Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Ser z6tty typu Gouda — 60g, Satata mastowa - 5g, Ogérek $wiezy - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

KOLACJA II: Kefir 2% tt. 200 ml

18.01.2024
SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100g, Kietbasa szynkowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Pomarancz- 240 g, Kawa zbozowa - 5g, Mleko 2% - 300 ml
SNIADANIE II: Mieko 2% tt. 200 ml, Truskawka mrozona 30 g

OBIAD: Zupa ogdrkowa: Ogorek kiszony — 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,59, Ziemniak - 62,5g, Koper - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g
Nalesniki ze szpinakiem: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, Szpinak mrozony- 80 g, Twarog potttusty0 20 g, Sél, pieprz, czosnek- po 1 g

Suréwka z kapusty czerwonej: Kapusta czerwona - 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Por - 3g, Kukurydza z puszki - 10g, Jogurt naturalny - 2,5g, Majonez - 1g,



Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Rzodkiewka - 100g, Herbata czarna - 2g
Pasta z tunczyka i natki pietruszki: Tunczyk w sosie wiasnym z puszki - 50g, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny — po 0,5g, Natka
pietruszki - 2g

KOLACJA II: Serek wiejski - 200g
19.01.2024

SNIADANIE: Kasz jeczmienna — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Papryka czerwona - 100g, Herbata czarna — 2g,
Twarozek ze szczypiorkiem: Ser twarogowy pétttusty - 100g, Jogurt naturalny - 79, Szczypiorek - 1g, Sdl, pieprz czarny - po 0,59

SNIADANIE II: Chleb zytni razowy 30 g, Ser 2oty 30 g

OBIAD: Zupa kalafiorowa: Kalafior mrozony- 100 g, , Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por — 12,5g, Por- 12,5 Ziemniak — 37,59, Maka pszenna- 5 g, Mleko 3,2%- 25 g,
Natka pietruszki - 1g

Ryba smazona: Morszczuk $wiezy - 140g, Butka tarta — 10g, Jajko — 6g, Olej rzepakowy — 15g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Warzywa po grecku: Seler korzeniowy
- 359, Marchew - 65g, Pietruszka korzen - 35g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Pieprz czarny, sél, tymianek suszony — po 0,5g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Szynka konserwowa — 60g, Herbata czarna - 2g,
Safatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta — 8g, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Sok pomidorowy 330 ml

20.01.2024

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser Zotty typu Gouda — 60g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g,
SNIADANIE II: Chleb zytni razowy 30 g, Twardg pétttusty 50 g, Jogurt naturalny 3 g, Sél, pieprz- po 0,5 g

OBIAD: Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,59, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko 3,2%
- 259, Maka ziemniaczana - 5g, sol, pieprz czarny — po 1g

Duszony filet drobiowy w sosie szpinakowym: Pier$ z kurczaka - 110g, Szpinak mrozony - 60g, Mgka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie - po 0,5-1 g, Ryz brazowy gotowany - 150g, Bukiet warzyw (brokuf, kalafior, marchew) gotowanych w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,
KOLACJA: Chleb zytni razowy- 40g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Jabtko — 150g

KOLACJA II: Kefir 2% tt. 200 ml

21.01. 2024
SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica miodowa — 60g, Mandarynka - 150g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml
SNIADANIE II: Mieko 2% tt. 200 ml, Truskawka mrozona 30 g

OBIAD: Zurek z ziemniakami: Marchew - 25g, Kietbasa biata - 60g, Cebula - 15g, Chrzan — 10g, Ziemniak — 37,5g, Jajko — 30g, Smietana 18% - 25g, Maka pszenna — 5g, Majeranek, sol, pierz
czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, czosnek granulowany — po 1g



Kotlet mielony: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Cebula - 20g, Butka wroctawska - 279, Butka tarta - 10g, Jajko - 6g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w
wodzie - 2009, Suréwka z marchewki i jabtka: Marchew - 125g, Jabtko — 15g, Jogurt naturalny — 4,4g, Kwasek cytrynowy — 1g, sol — 0,5g , Kompot: Owoce leSne mrozone - 30g, Woda - 3009

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pasztet z kurczaka pieczony — 130g, Papryka — 100g, Herbata czarna - 29,

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

22.01.2024

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek $wiezy - 100g, Herbata czarna - 2g,
Twarozek z rzodkiewka: Twarog potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny — po 0,5 g

SNIADANIE II: Sok warzywny 330 ml

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ryz biaty — 20g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 30g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 5g, s0l, pieprz czarny — po 1g ]

Duszony filet drobiowy w sosie kremowym: Pier$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Magka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy,

ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Suréwka z kapusty pekinskiej: Kapusta pekinska - 100g, Marchew - 30g, Jabtko — 10g, Kukurydza z puszki —
10g, Por - 5g, Jogurt naturalny - 10g, Majonez — 2g, Pieprz czarny, sol - 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g,
Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona - 50g, Natka pietruszki - 2g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy — 2,5g

KOLACJA II: Serek wiejski 200 g

23.01.2024

SNIADANIE:, Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Szynka wiejska — 60g, Papryka - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml

SNIADANIE II: Mieko 2 % t. 200 ml, Truskawka mrozona 30 g

OBIAD: Barszcz ukrainski: Burak czerwony - 100g, Kapusta biata — 50g, Fasola biata — 37,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka
pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 59

Bitka wieprzowa duszona w sosie warzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Pieczarki - 30g, Cebula - 10g, Mgka pszenna

— 10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 1509, Suréwka z selera, marchewki i jabtka: Seler korzeniowy - 125g,
Marchew - 25g, Jabtko — 10g, Por — 5g, Jogurt naturalny - 5g, Majonez - 5g, Sok z cytryny — 3g, Pieprz czarny, sol — 0,59 , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser z6ity typu Gouda — 60g, Herbata czarna - 2g,
Suréwka z ogérka kiszonego: Ogorek kiszony - 100g, Cebula — 20g, Marchew — 20g, Pieprz czarny — po 0,5g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Kefir 2% tt. 200 ml



JADLOSPIS 17-23.01.2024/ DIETA tATWOSTRAWNA

L 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 21.01.2024 22.01.2024 23.01.2024
Kasza kukurydziana na | Chleb pszenny (3), Kasza jeczmienna na | Pfatki owsiane na Chleb pszenny (3), Ptatki owsiane na Chleb pszenny (1),
»-. | mleku (1), chleb masto (1), satata mleku (1,3), chleb mleku (1), chleb masto (1), wedlina mleku (1,3), chleb masto (1), satata
5- pszenny (3), masto (1), | wedlina (1,3,7,8,10), pszenny (3), masto pszenny (3), masto (1,3,7,8,10), satata, | pszenny (3), masto wedlina (1,3,7,8,10),
3 paréwka na ciepto jabtko pieczone, kawa (1), twarozek (1), serek wiejski banan, kakao na (1), twarozek z pomidor, kawa
3 | (1,2,7,8,10), keczup, zbozowa na mleku naturalny (1), satata, | (1), pomidor, satata, | mleku (1) koperkiem (1), zbozowa na mleku
® | pomidor, herbata (1,3) banan, midd (9), herbata pomidor, satata, (1,3)
herbata herbata
Zupa koperkowa Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Zupa ziemniaczana z | Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski
(1,3,7,10), gotowane wywarze warzywnym ziemniaki (1,3,7,10), | pomidorami ziemniaki (1,3,7,10), | ryzem (1,3,7,10), (1,3,7,10), duszona
ziemniaki w wodzie, (3,7,10), nalesniki ze ziemniaki gotowane (1,7,10), ziemniaki ziemniaki gotowane | kasza jeczmienna bitka wieprzowa w
o pieczona pieczen szpinakiem (1,2,3) w wodzie, ryba gotowane w wodzie, | w wodzie, pulpety gotowana (3), sosie (3,7),
g | rzymska (2,3), marchewka gotowana, | pieczona w sosie duszony filet gotowane w sosie duszony filet drobiowy | gotowane ziemniaki,
2 | gotowana fasolka kompot pomidorowym (6,7), | drobiowy w sosie pomidorowym w sosie kremowym szpinak gotowany w
Szparagowa z mastem, duszone warzywa po | ziotowym (3), bukiet | (2,3,7), kalafior (1,3), buraki wodzie, kompot
kompot grecku (7), kompot warzyw gotowany w | gotowany, kompot gotowane w wodzie,
wodzie, kompot kompot
Cheb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Cheb pszenny (3), Chleb pszenny (3),
masto (1), satata, masto (1), satata, masto (1), satata, masto (1), wedlina masto (1), satata, masto (1), satata, masto (1), satata,
5 pomidor, pasztet z pasta z tunczyka i natki | wedlina (1,3,7,8,10), | (1,3,7,8,10), satata, | pasta warzywna (7), | pomidor, pasta z pasta z marchewki
§ kurczaka pieczony (1,6), pomidor, satatka z burakiem i | jabtko pieczone, pasztet z kurczaka soczewicy, herbata (11), ser twarogowy
9" | (2,3,7,10), herbata herbata fetg (1), herbata herbata pieczony (1,3,7,10), (1), herbata
= herbata
K II Banan Serek wiejski (1) Sok pomidorowy Ciast? 1dr2023c)iiowe Jogurt naturalny (1) Jabtko pieczone Banan
b Energia - 2121 kcal, B - Energia - 2110 kcal, B — Energia - 2017 kcal, B— | Energia - 2106 kcal, B - | Energia - 2212 kcal, B - | Energia - 2242 kcal, B — Energia - 2225 kcal, B -
B S 112g, T-70,3g, W - 99,79, T-6469, W - 95,7g, T — 42,59, W - 101g, T - 62g, W - 115g, T - 73,99, W - 96,1g, T - 60,3g, W - 106g, T — 78,29, W -
303 5 273g, C — 56,69, Btonnik - | 285g, C — 46,8g, Btonnik 323g, C - 84,2g, 289g, C - 44g, Btonnik | 281g, C-53,9 g, 334g, C — 39,3g, Btonnik | 286g, C — 55,4g,
s g 25,79, NKT - 24,6, SOl - | - 25 1g, NKT - 23,6 g, Btonnik — 33,7g, NKT — | — 23,8g, NKT - 21g, S4l | Btonnik — 28,1g, NKT — | — 32,8g, NKT — 22,8g, Btonnik — 34,8g, NKT —
§& 369 Sél-3,3¢ 16,1g, SOl — 4,7 g -25g 27,19, S8l - 3,7 g S6l-3g 32,3g, S6l - 3,1g




Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),

3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA LATWOSTRAWNA
17.01.2024
SNIADANIE: Kasza kukurydziana - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb baltonowski - 100g, Paréwka drobiowa - 120g, Masto - 10g, Pomidor - 100g, Keczup - 10g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 62,59, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Magka pszenna - 5g
Pieczona pieczen rzymska: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta — 4g, Jajko - 7g, Sdl, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Fasolka szparagowa gotowana z masfem: Fasolka szparagowa mrozona 150 g, masto 2 g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasztet z kurczaka pieczony — 130g

KOLACJA II: Banan - 120g

18.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka wiejska - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Jabtko pieczone - 150g, Kawa zbozowa - 5g, Cukier - 5g, Mleko 2% - 300 ml

OBIAD: Kasza manna na wywarze warzywnym: Kasza manna — 30g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Natka pietruszki - 1g, Sél, pieprz czarny — po 0,59
Nalesniki ze szpinakiem: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, Szpinak mrozony- 80 g, Twardg potttusty- 20 g, Sol, pieprz, czosnek- po 1 g, Marchewka
gotowana- 150 g, Kompot: Owoce le$sne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

Pasta z tunczyka i natki pietruszki: Tunczyk w sosie wiasnym z puszki - 50g, Serek $mietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Natka
pietruszki - 29

KOLACJA II: Serek wiejski - 200g
19.01.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan - 120g, Herbata czarna — 2g, Cukier - 5g, Miéd — 25g
Twarozek naturalny: Ser twarogowy pottiusty - 100g, Jogurt naturalny - 7g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Kalafior mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25¢g, Maka pszenna - 5g



Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Pietruszka - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Marchew - 10g, Maka ziemniaczana - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 159
Koper - 3g, Sol, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Warzywa po grecku: Seler korzeniowy - 35g, Marchew - 65g, Pietruszka korzen - 35g, Koncentrat pomidorowy 30% -
15g, Pieprz czarny, sdl, tymianek suszony — po 0,5-1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 59, Szynka konserwowa — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Safatka z burakiem i fetg: Burak - 100g, Ser feta — 8g, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Sok pomidorowy - 330g

20.01.2024

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Serek wiejski — 200g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,5g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko 3,2%
- 259, Maka ziemniaczana - 5g, sol, pieprz czarny — po 0,59

Duszony filet drobiowy w sosie ziolowym: Pier$ z kurczaka - 110g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ziota prowansalskie - po 0,5-1g,

Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Bukiet warzyw (brokuf, kalafior, marchew) gotowanych w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g, Jabtko pieczone — 150g

KOLACJA IlI: Ciasto drozdzowe - 40g

21.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski — 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica miodowa — 60g, Banan - 120g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa brokutowa z ziemniakami: Brokut mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,
I\Gﬂgrc?v?:rinpnual;;eig/ w sosie pomidorowym: Lopatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Seler korzeniowy - 10g Pietruszka

- 10g, Koper - 2g, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Kalafior gotowany w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda -
300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pasztet z kurczaka pieczony — 130g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta warzywna: Marchew — 65g, Seler korzeniowy — 25g, Pietruszka korzen — 25g, Sél, pieprz czarny — po 1g, Olej rzepakowy — 3,5g, Natka pietruszki — 0,6g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

22.01.2024

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Twarozek z koperkiem: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny — 6,89, Koper - 4g, Sdl, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ryz biaty — 20g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 30g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 5g, sol, pieprz czarny — po 19

Duszony filet drobiowy w sosie kremowym: Pier$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Buraki gotowane w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g



KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 59, Pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

Pasta z soczewicy: Soczewica czerwona - 50g, Natka pietruszki - 2g, Sol, pieprz czarny - po 0,5-1 g, Olej rzepakowy — 2,59

KOLACJA 1I: Jabtko pieczone - 150g

23.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Szynka wiejska — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Barszcz ukrainski: Burak czerwony - 100g, Kapusta biata — 50g, Fasola biata — 37,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka
pietruszki - 19, Mleko 3,2% - 25g, Mgka pszenna - 59

Bitka wieprzowa duszona w sosie: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 25g, Seler korzeniowy - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 10g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl,

pieprz czarny, li$¢ laurowy - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Twardg poittusty — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z marchewki: Marchewka gotowana w wodzie - 80g, Sezam mielony — 2g, Marchew — 20g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie — po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Banan - 120g



JADLOSPIS 17-23.01.2024/ DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

L 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 21.01.2024 22.01.2024 23.01.2024
Kasza kukurydziana na | Chleb pszenny (3), Kasza jeczmienna na | Pfatki owsiane na Chleb pszenny (3), Ptatki owsiane na Chleb pszenny (1),
»- | mleku (1), chleb satata wedlina mleku (1,3), chleb mleku (1), chleb masto (1), wedlina mleku (1,3), chleb wedlina (1,3,7,8,10),
5- pszenny (3), wedlina (1,3,7,8,10), jabtko pszenny (3), pszenny (3), serek (1,3,7,8,10), banan, | pszenny (3), twarozek | pomidor, kawa
o (1,3,7,8,10), serek pieczone, kawa twarozek naturalny wiejski (1), wedlina kakao na mleku (1) z koperkiem (1), zbozowa na mleku
3 | wiejski (1), pomidor, zbozowa na mleku (1), banan, midd (9), | (1,3,7,8,10), pomidor, herbata (1,3)
® | herbata (1,3) herbata pomidor, herbata
Zupa koperkowa Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Zupa ziemniaczana z | Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski
(1,3,7,10), gotowane wywarze warzywnym ziemniaki (1,3,7,10), | pomidorami ziemniaki (1,3,7,10), | ryzem (1,3,7,10), (1,3,7,10), duszona
ziemniaki w wodzie, (3,7,10), nalesniki ze ziemniaki gotowane (1,7,10), ziemniaki ziemniaki gotowane | kasza jeczmienna bitka wieprzowa w
o pieczona pieczen szpinakiem (1,2,3) w wodzie, ryba gotowane w wodzie, | w wodzie, pulpety gotowana (3), sosie (3,7),
g | rzymska (2,3), marchewka gotowana, | pieczona w sosie duszony filet gotowane w sosie duszony filet drobiowy | gotowane ziemniaki,
2 | gotowana fasolka kompot pomidorowym (6,7), | drobiowy w sosie pomidorowym w sosie kremowym szpinak gotowany w
Szparagowa z mastem, duszone warzywa po | ziotowym (3), bukiet | (2,3,7), marchewka | (1,3), buraki wodzie, kompot
kompot grecku (7), kompot warzyw gotowany w | gotowana w wodzie, | gotowane w wodzie,
wodzie, kompot kompot kompot
Cheb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Chleb pszenny (3), Cheb pszenny (3), Chleb pszenny (3),
twardg (1), miéd, pasta z tunczyka i natki | wedlina (1,3,7,8,10), | wedlina (1,3,7,8,10), | pasta warzywna (7), | wedlina (1,3,7,8,10), pasta z marchewki
§ banan, herbata (1,6), pomidor, satatka z burakiem i | jabtko pieczone, pier$ z kurczaka jabtko pieczone, (11), ser twarogowy
§ herbata serem biatym (1), herbata gotowana, banan, herbata (1), herbata
S herbata herbata
=]
K II Wafle ryzowe (3) Serek wiejski (1) Sok pomidorowy Ciast? dr2023c)iiowe Jogurt naturalny (1) Wafle ryzowe (3) Banan
11 /]
b Energia - 2052 kcal, B - Energia - 1967kcal, B — Energia - 1973 kcal, B— | Energia - 1917 kcal, B Energia - 1938 kcal, B - | Energia - 2054 kcal, B — Energia - 2046 kcal, B -
B8 s 1229, T-30,19, W - 326 | 99,59, T—48,3, W—-285 | 99,9, T-35,2g, W - -105g, T—-39,5g, W | 1299, T-37,49, W - 98,6, T—-37,49, W — 1059, T-579g, W -
NS g, C-75g, Blonnik— | g, C - 46,8 g, Blonnik — 324g, C - 84,2g, - 289g, C - 44g, 2889, C — 56,5, 332g,C-34,74, 2869, C—55,3 g,
E 3 | 2329,NKT—-9,59,86l- | 25,1 g, NKT - 13,59, SO | Blonnik - 33,7g, NKT — | Blonnik — 23,8g, NKT - | Btonnik — 30,9g, NKT — | Btonnik — 25 g, NKT — Btonnik — 34,89, NKT —
N 459 -33g 11,1g,S61—4,7 g 10,9 g, S61—2,9 g 8,749,561 -3,4 g 9,11g,561-3,25¢ 19,7 g, SOl - 3,1g

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),




3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
17.01.2024
SNIADANIE: Kasza kukurydziana - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb baltonowski - 100g, Serek wiejski 200 g, szynka wiejska 30 g, pomidor 100 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 62,5g, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 59
Pieczona pieczen rzymska: Lopatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta — 4g, Jajko - 7g, Sél, pieprz czarny - po 0,59, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Fasolka szparagowa gotowana z mastem: Fasolka szparagowa mrozona 150 g, masto 2 g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Twarég pétttusty 60 g, miéd 25 g, Banan 120 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g

18.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka wiejska - 60g, Jabtko pieczone - 150g, Kawa zbozowa - 5g, Cukier - 5g, Mleko 2% - 300 ml

OBIAD: Kasza manna na wywarze warzywnym: Kasza manna — 30g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Natka pietruszki - 1g, Sél, pieprz czarny — po 0,59
Nalesniki ze szpinakiem: Maka pszenna- 60 g, Jajko- 30 g, Mleko 2% tt.- 100 g, Olej rzepakowy- 20 g, Szpinak mrozony- 80 g, Twardg potttustyO 20 g, Sél, pieprz, czosnek- po 1 g, Marchewka
gotowana- 150 g, Kompot: Owoce le$sne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z turiczyka i natki pietruszki: Tunczyk w sosie wtasnym z puszki - 509, Serek smietankowy Almette - 10g, Serek homogenizowany naturalny - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Natka
pietruszki - 29

KOLACJA II: Serek wiejski - 200g
19.01.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna — 30g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Banan - 120g, Herbata czarna — 2g, Cukier - 5g, Miéd — 25g
Twarozek naturalny: Ser twarogowy potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 7g

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami: Kalafior mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka pszenna - 59

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk Swiezy - 140g, Pietruszka - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Marchew - 10g, Mgka ziemniaczana - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 159
Koper - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Warzywa po grecku: Seler korzeniowy - 35g, Marchew - 65¢g, Pietruszka korzen - 35g, Koncentrat pomidorowy 30% -
15g, Pieprz czarny, sél, tymianek suszony — po 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Szynka konserwowa — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Salatka z burakiem i serem biatym: Burak - 100g, Ser biaty — 30g, oregano, bazylia suszona - po 1g, Olej rzepakowy - 2g



KOLACJA 1I: Sok pomidorowy - 330g

20.01.2024

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Serek wiejski — 200g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa ziemniaczana z pomidorami: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5¢g, Ziemniak — 37,59, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 20g, Mleko 3,2%
- 25g, Maka ziemniaczana - 5g, sol, pieprz czarny — po 0,59

Duszony filet drobiowy w sosie ziofowym: Piers$ z kurczaka - 110g, Mgka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, ziota prowansalskie - po 0,5-1g,

Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Bukiet warzyw (brokuf, kalafior, marchew) gotowanych w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g, Jabtko pieczone — 1509

KOLACJA II: Ciasto drozdzowe - 40g

21.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski — 100g, Poledwica miodowa — 60g, Banan - 120g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa brokufowa z ziemniakami: Brokut mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,
I\G/Iglt(:\/\?:rfznpnualétftg w sosie pomidorowym: Lopatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Seler korzeniowy - 10g Pietruszka

- 10g, Koper - 2g, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 0,5g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Marchewka gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda
- 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Pier$ z kurczaka gotowana- 100 g, banan 120 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta warzywna: Marchew — 65g, Seler korzeniowy — 25g, Pietruszka korzen — 25g, Sél, pieprz czarny — po 1g, Olej rzepakowy — 3,59, Natka pietruszki — 0,69

KOLACJA 1I: Jogurt naturalny - 150g

22.01.2024

SNIADANIE: Ptatki owsiane - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, , Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z koperkiem: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny — 6,89, Koper - 4g, Sdl, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ryz biaty — 20g, Koper - 1g, Koncentrat pomidorowy 30% - 30g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 5g, sdl, pieprz czarny — po 1g .

Duszony filet drobiowy w sosie kremowym: Pier$ z kurczaka - 140g, Marchew - 20g, Por — 30g, Smietana 18% - 40g, Mgka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, kurkuma mielona - po 0,5-1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Buraki gotowane w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59
KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Poledwica sopocka- 60 g, Jabtko pieczone- 150 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g

KOLACJA II: Wafle ryzowe- 50 g
23.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka wiejska — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g



OBIAD: Barszcz ukrainski: Burak czerwony - 100g, Kapusta biata — 50g, Fasola biata — 37,5g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5¢g, Ziemniak - 37,5g, Natka
pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Mgka pszenna - 5g

Bitka wieprzowa duszona w sosie: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 25¢g, Seler korzeniowy - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 10g, Maka pszenna - 10g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl,
pieprz czarny, lis¢ laurowy - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany w wodzie — 1509, Kompot: Owoce leSne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Twarog potttusty — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta z marchewki: Marchewka gotowana w wodzie - 80g, Sezam mielony — 2g, Marchew — 20g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie — po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Banan - 120g



