JADtOSPIS 10.01-16.01.2024/ DIETA PODSTAWOWA

P 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 13.01.2024 14.01.2024 15.01.2024 16.01.2024
Kasza kukurydziana na | Chleb zytni i pszenny Kasza jeczmienna na | Kasza gryczana na Chleb zytni i Ptatki owsiane na Chleb zytni i
mleku (1), chleb zytnii | (3), masto (1), satata mleku (1,3), chleb mleku (1), chleb pszenny (3), masto mleku (1,3), chleb pszenny (1), masto
= pszenny (3), masto (1), | wedlina (1,3,7,8,10), zytni i pszenny (3), zytni i pszenny (3), (1), ser z6tty (1), zytni i pszenny (3), (1), safata jajko
g kietbasa biata na ciepto | pomarancza, kawa masto (1), twarozek | masto (1), paréwki satata, pomarancza, | masto (1), twarozek gotowane na twardo
& (1,2,7,8,10), ¢wikia z zbozowa na mleku z rzodkiewka (1), (1,3), keczup, kakao na mleku (1) ze szczypiorkiem (1), (2), rzodkiewka,
o | chrzanem, jabtko, (1,3) satata, banan, pomidor, satata, satata, pomidor, kawa zbozowa na
herbata herbata herbata herbata mleku (1,3)
Zupa brokutowa z Zupa porowa Zupa dyniowa z Zupa koperkowa Zupa zacierkowa Zupa szpinakowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (1,3,7,10), ziemniaki zacierkami (1,7,10), (1,3,7,10), kasza (3,7,10), kasza ryzem (1,3,7,10), ziemniakami, udko z
(1,3,7,10), gotowana gotowane w wodzie, ziemniaki gotowane jeczmienna gryczana gotowana makaron z sosem kurczaka pieczone w
o kasza jaglana, duszony | gotowane pulpety w w wodzie, ryba gotowana (3), bitka wieprzowa bolonskim (1,3), sosie wiasnym,
g | schab w sosie sosie koperkowym pieczona w sosie duszony filet duszona w sosie pomarancza, kompot gotowany ryz
2 | pomidorowym (3,7), (2,3,7), suréwka z pomidorowym (6,7), | drobiowy w sosie pieczarkowym (3), brazowy, mizeria z
suréwka z czerwonej burakéw, kompot suréwka z kiszonej szpinakowym (3), suréwka z biatej jogurtem (1),
kapusty (1,2), kompot kapusty, kompot marchewka z kapusty, kompot kompot
groszkiem gotowana
w wodzie, kompot
Cheb zytni i pszenny Chleb zytni i pszenny Chleb zytni i pszenny | Chleb zytni i Chleb zytni i Cheb zytni i pszenny Chleb zytni i
(3), masto (1), satata, (3), masto (1), satata, (3), masto (1), pszenny (3), masto pszenny (3), masto (3), masto (1), satata, | pszenny (3), masto
§ ogorek, pasta rybna jajko gotowane na satata, pasztet (1), wedlina (1), satata, jajko papryka, wedlina (1), satata, ser zotty
§ (6), herbata twardo (2), satatka z warzywny (2), (1,3,7,8,10), satata, | gotowane na twardo | (1,3,7,8,10), herbata (1), pastaz
‘o makaronem i brokutem | papryka, herbata satatka grecka (1), (2), satatka cieciorki, herbata
=] (3), herbata herbata jarzynowa (7),
herbata
K II Kefir naturalny (1) Jogurt naturalny (1) Ciasto drozdzowe (3) Jabtko Kefir (1) Serek wiejski (1) Mandarynka
b Energia - 2466 kcal, B | Energia - 2002 kcal, B Energia - 2411 kcal, Energia - 2156 kcal, | Energia - 2265 kcal, | Energia - 2366 kcal, B | Energia - 1997 kcal,
-] < |- 110g, T- 92,79, W- | -98,1g, T-52,79, W- | B-112g, T - 54,1g, B-93,49,T-828g, | B-98,3g,T-87g,W | - 1179, T- 66,59, W- | B - 85,2g, T - 69,39,
B S 302g, C - 62,4g, 290g, C - 59,3¢g, W - 377g, C - 58,649, W - 273g, C - 54,5g, | - 283g, C - 70g, 331g, C - 53g, Blonnik | W - 265¢, C - 56,49,
E g a- Blonnik - 27,5g, NKT — | Blonnik - 32,3g, NKT — | Blonnik - 41g, NKT — | Blonnik - 35,5g, NKT | Blonnik - 32,6g, NKT | - 29,7g, NKT—-19 g, Btonnik - 31,2g, NKT
N o 35,79,s6l-52¢g 17,8 g,s0l-4,2g 19,1g,s0l-5,4¢g —-24,7g,s0l-4,8¢g —-31,8g,s6l-4g sol-4,8¢g —-214g,s6l-4,3g

Spis alergenéw: 1. MLEKO - i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),
3. ZBOZA - zawierajgce gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)




9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA PODSTAWOWA

10.01.4

SNIADANIE: Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Kietbasa biata - 120g, Masto - 10g, Jabtko - 150g, Cwikta z chrzanem - 35g,
Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa brokutowa z ziemniakami: Brokut mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5¢g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 59

Schab duszony w sosie pomidorowym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 10g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 10g, Mgka pszenna -
15¢g, Olej rzepakowy - 5g, Sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Kasza jaglana gotowana - 150g

Suréwka z kapusty czerwonej. Kapusta czerwona - 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Por - 3g, Kukurydza z puszki - 10g, Jogurt naturalny - 2,59, Majonez - 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone -
30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 759, Passata pomidorowa - 7,59, Ryz biaty - 15g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,759

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g

11.01.2024

SNIADANIE: Chleb 2ytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Szynka konserwowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Pomarancza - 240g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier -
59

OBIAD: Zupa porowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 113g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g

Gotowane pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g,
Koper - 2g, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g

Suréwka z burakéw: Buraki - 150g, Kwasek cytrynowy - 1g, Cukier- 1,25g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka z makaronem i brokutem: Makaron petnoziarnisty Swiderki - 35g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g

12.01.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan - 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa dyniowa z zacierkami: Dynia mrozona — 12,5g, Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,59, Por — 12,5¢g, Ziemniak - 25g, Zacierka — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2% -
25g, Maka ziemniaczana - 59



Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Pietruszka - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Marchew - 10g, Maka ziemniaczana - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 159
Koper - 3g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Suréwka z kapusty kiszonej: Kapusta kiszona - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny
- 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g, Papryka- 100 g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Jaja- 6 g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1¢g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Ciasto drozdzowe - 40g
13.01.2024

SNIADANIE: Kasza gryczana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Paréwka drobiowa — 100g, Keczup — 10g, Pomidor -
100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 62,5g, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 59
Duszony filet drobiowy w sosie szpinakowym: Pier$ z kurczaka - 110g, Szpinak mrozony - 60g, Mgka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie - po 1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Marchewka z groszkiem gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Safatka grecka: Satata lodowa - 10g, Ogoérek $wiezy - 30g, Pomidor - 30g, Papryka czerwona - 30g, Ser feta - 80g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 10g, Pieprz czarny, oregano suszone - po
1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Jabko - 150g
14.01.2024

SNIADANIE:, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser 26ty podpuszczkowy — 60g, Pomarancza - 240g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml,
Cukier - 5g

OBIAD: Zupa zacierkowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,59, Zacierka — 20g, Natka pietruszki - 1g

Bitka wieprzowa duszona w sosie warzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Pieczarki - 30g, Cebula - 10g, Mgka pszenna
— 10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150g, Suréwka z kapusty biafej: Kapusta biata - 125g, Marchew - 25g,
Natka pietruszki - 2g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny, soél - 1g, Cukier - 1,25g , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo — 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Safatka jarzynowa: Marchew - 12,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 7g Ogorek
kiszony - 3g, Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Kefir- 200 g

15.01.2024

SNIADANIE:, Platki owsiane — 3g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek konserwowy - 100g, Herbata czarna — 2g, Cukier
- 5g



Twarozek ze szczypiorkiem: Ser twarogowy péittusty - 100g, Jogurt naturalny - 7g, Szczypiorek - 1g, Sdl, pieprz czarny - po 1g

OBIAD: Zupa szpinakowa z ryzem: Szpinak mrozony — 100g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 113g, Ryz biaty — 30g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25¢g,
Maka pszenna - 59

Makaron z sosem bolonskim: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Passata pomidorowa - 30g, Cebula - 10g, Maka pszenna —
10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sdl, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Makaron petnoziarnisty - 60g, ser z6ity- 20 g, Pomarancza — 150g, Kompot: Owoce lesne
mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica miodowa — 60g, Papryka czerwona — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g
16.01.2024

SNIADANIE:, Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko gotowane na twardo — 100g, Rzodkiewka - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml,
Cukier - 5g

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,5g, Ziemniak - 62,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25¢g, Maka pszenna - 5g

Udziec z kurczaka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ryz brgzowy gotowany - 150g, Mizeria z jogurtem: Ogorek $Swiezy - 125g, Jogurt naturalny - 4,4g, Pieprz czarny, sol - po 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g,
Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogorek konserwowy — 100g, ser zéty- 30 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Mandarynka - 120g



JADLOSPIS 10.01-16.01.2024/ DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (,,cukrzycowa”)

10.01.2024

11.01.2024

12.01.2024

13.01.2024

14.01.2024

15.01.2024

16.01.2024

7

aluepelus

Kasza kukurydziana na

mleku (1), chleb zytni
razowy (3), masto (1),

kietbasa biata na ciepto

(1,2,7,8,10), ¢twikta z
chrzanem, jabtko,
herbata

Chleb zytni razowy (3),
masto (1), satata
wedlina (1,3,7,8,10),
pomarancza, kawa
zbozowa na mleku
(1,3)

Kasza jeczmienna na
mleku (1,3), chleb
zytni razowy (3),
masto (1), twarozek
z rzodkiewka (1),
satata, ogorek,
herbata

Kasza gryczana na
mleku (1), chleb
zytni razowy (3),
masto (1), paréwki
(1,3), keczup,
jabtko, safata,
herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1), ser
26tty (1), satata,
papryka, kakao na
mleku (1)

Ptatki owsiane na
mleku (1,3), chleb
zytni razowy (3),
masto (1), twarozek
ze szczypiorkiem (1),
satata, pomidor,
herbata

Chleb zytni razowy
(1), masto (1),
satata jajko
gotowane na twardo
(2), rzodkiewka,
kawa zbozowa na
mleku (1,3)

7

II dluepejus

Sok pomidorowy

Chleb razowy (3), ser
biaty (1)

Koktajl owocowy(1)

Chleb razowy (3),
ser z6tty (1)

Koktajl owocowy (1)

Chleb zytni razowy
(3), wedlina (8)

Koktajl owocowy (1)

peiqo

Zupa brokutowa z
ziemniakami
(1,3,7,10), kasza
gryczana gotowana,
duszony schab w sosie
pomidorowym (3,7),
surowka z czerwonej
kapusty (1,2), kompot

Zupa porowa
(1,3,7,10), ziemniaki
gotowane w wodzie,
gotowane pulpety w
sosie koperkowym
(2,3,7), suréwka z
burakéw, kompot

Zupa dyniowa z
zacierkami (1,7,10),
ziemniaki gotowane
w wodzie, ryba
pieczona w sosie
pomidorowym (6,7),
surowka z kiszonej
kapusty, kompot

Zupa koperkowa
(1,3,7,10), kasza
jeczmienna
gotowana (3),
duszony filet
drobiowy w sosie
szpinakowym (3),
suréwka z
marchewki i jabtka
(1), kompot

Zupa zacierkowa
(3,7,10), kasza
gryczana gotowana,
bitka wieprzowa
duszona w sosie
pieczarkowym (3),
surowka z biatej
kapusty, kompot

Zupa szpinakowa z
ryzem (1,3,7,10),
makaron z sosem
bolonskim (1,3),
pomarancza, kompot

Barszcz czerwony z
ziemniakami, udko z
kurczaka pieczone w
sosie wiasnym,
gotowany ryz
brazowy, mizeria z
jogurtem (1),
kompot

1 eloejo)

Cheb zytni razowy (3),
masto (1), satata,
ogorek, pasta rybna
(6), herbata

Chleb zytni razowy (3),
masto (1), satata, jajko
gotowane na twardo
(2), satatka z
makaronem i brokutem
(3), herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
safata, pasztet
warzywny (2),
papryka, herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
wedlina (1,3,7,8,10),
safata, satatka
grecka (1), herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
satata, jajko
gotowane na twardo
(2), satatka
jarzynowa (7),
herbata

Cheb zytni razowy (3),
masto (1), safata,
papryka, wedlina
(1,3,7,8,10), herbata

Chleb zytni razowy
(3), masto (1),
satata, ogdrek
konserwowy, pasta z
cieciorki, ser zotty
(1) herbata




A
[
(=1

Kefir naturalny (1) Jogurt naturalny (1) Serek wiejski (3) Sok pomidorowy Kefir 2%tt. (1) Serek wiejski (1) Jogurt naturalny (1)

[ EeuZINnJouiogug

1 e2Z2MAZpo

Energia - 2474 kcal, B | Energia - 1926 kcal, B Energia - 2100 kcal, Energia - 2151 kcal, | Energia - 2291 kcal, | Energia - 2116 kcal, B | Energia - 2059 kcal,
-1119,T-929g,W- | —99,59, T—-54,3g,W- | B-131g,T-51,1g, | B—101g,T—-91,3g, | B-107g,T-949,W | -119g,T—54,8g,W- | B—93,69, T - 67g,
5 310g,C-60,2 g, 273g,C—-40,2g, W -291g,C-33,7g, | W-249g,C—-45g, -271g,C—44,6¢9, 301g,C-51,1g, W - 265g, C—41,4g,
a- Blonnik — 33,69, NKT — | Blonnik - 32,7g, NKT — | Btonnik — 37,6g, NKT | Bltonnik — 34,9 g, Btonnik — 31,3 g, Blonnik — 36,1g, NKT Blonnik — 33,7 g,
a 35,69, s6l- 5,2 g 16,8 g, sol-4,2¢g - 18,4 g, s6l-5,4 g NKT — 26,8 g, sol- NKT - 20,1 g, s6l-4 - 18,8 g,s6l-4,8¢g NKT — 23,6 g, sol-
484 g 439

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),

3. ZBOZA - zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLWODANOW

10.01.2024

SNIADANIE: Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb zytni razowy- 100g, Kietbasa biata - 120g, Masto - 10g, Jabtko - 150g, Cwikta z chrzanem - 35g,
Herbata czarna - 2g,

SNIADANIE IlI: Sok pomidorowy 330 ml
OBIAD: Zupa brokufowa z ziemniakami: Brokut mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,

Maka pszenna - 59
Schab duszony w sosie pomidorowym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 10g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 10g, Magka pszenna -

15¢g, Olej rzepakowy - 5g, Sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150g
Suréwka z kapusty czerwonej: Kapusta czerwona - 100g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Por - 3g, Kukurydza z puszki - 10g, Jogurt naturalny - 2,5g, Majonez - 1g, Kompot: Owoce le$ne mrozone -
30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek - 100g, Herbata czarna - 2g,
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 759, Passata pomidorowa - 7,59, Ryz biaty - 15g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,759

KOLACJA II: Kefir naturalny 2% - 200g
11.01.2024
SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100g, Szynka konserwowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Pomarancza - 240g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

SNIADANIE II: Chleb razowy 30 g, ser biaty 30 g

OBIAD: Zupa porowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 113g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g




Gotowane pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,59, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g,
Koper - 2g, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g
Suréwka z burakéw: Buraki - 1509, Kwasek cytrynowy - 1g, Cukier- 1,25g, Sol, pieprz czarny - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g,
Safatka z makaronem i brokutem: Makaron petnoziarnisty Swiderki - 35g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 3g

KOLACJA II: Jogurt naturalny - 150g
12.01.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek- 100g, Herbata czarna - 2g,
Twarozek z rzodkiewka: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 10g, Rzodkiewka - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g

SNIADANIE II: Koktajl owocowy- 200 ml

OBIAD: Zupa dyniowa z zacierkami: Dynia mrozona — 12,5g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,59, Por — 12,5¢g, Ziemniak - 25g, Zacierka — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka ziemniaczana - 59

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Pietruszka - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Marchew - 10g, Maka ziemniaczana - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g
Koper - 3g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Suréwka z kapusty kiszonej: Kapusta kiszona - 110g, Marchew - 25g, Jabtko - 10g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny
- 1g, Cukier - 1,25g Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Herbata czarna - 2g, Papryka- 100 g
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Jaja- 6 g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA II: Serek wiejski 200 g

13.01.2024

SNIADANIE: Kasza gryczana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Paréwka drobiowa — 100g, Keczup — 10g, Jabtko - 150g, Herbata czarna
- 29Y

SNIADANIE II: Chleb razowy 30 g, ser zétty 30 g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 62,59, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g

Duszony filet drobiowy w sosie szpinakowym: Pier$ z kurczaka - 110g, Szpinak mrozony - 60g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie - po 1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Suréwka z marchewki i jabtka: marchewka 125 g, jabtko 15 g, kwasek cytrynowy 1 g, jogurt naturalny 4,4 g, s6l 1 g, Kompot: Owoce
le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g,
Safatka grecka: Satata lodowa - 10g, Ogoérek $wiezy - 30g, Pomidor - 30g, Papryka czerwona - 30g, Ser feta - 80g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 10g, Pieprz czarny, oregano suszone - po

19, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Sok pomidorowy 330 ml



14.01.2024

SNIADANIE:, Chleb Zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser zétty podpuszczkowy — 60g, Papryka- 100g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml,
SNIADANIE II: Koktajl owocowy 200 ml

OBIAD: Zupa zacierkowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,59, Zacierka — 20g, Natka pietruszki - 1g

Bitka wieprzowa duszona w sosie warzywnym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Pieczarki - 30g, Cebula - 10g, Mgka pszenna
— 10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy - po 1g, Kasza gryczana gotowana - 150g, Suréwka z kapusty biafej: Kapusta biata - 125g, Marchew - 25g,
Natka pietruszki - 2g, Olej rzepakowy - 5g, Pieprz czarny, sol - 1g, Cukier - 1,25g , Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g,

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo — 50g, Herbata czarna - 29,
Safatka jarzynowa: Marchew - 12,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 7g Ogorek
kiszony - 3g, Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Kefir 2%tt. 200 ml

15.01.2024

SNIADANIE:, Platki owsiane — 3g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb Zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek konserwowy - 100g, Herbata czarna — 2g,
Twarozek ze szczypiorkiem: Ser twarogowy potttusty - 100g, Jogurt naturalny - 7g, Szczypiorek - 1g, Sdl, pieprz czarny - po 1g

SNIADANIE II: Chleb razowy 30 g, kietbasa tatrzanska 30 g,

OBIAD: Zupa szpinakowa z ryzem: Szpinak mrozony — 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 113g, Ryz biaty — 30g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 59

Makaron z sosem bolonskim: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Passata pomidorowa - 30g, Cebula - 10g, Maka pszenna —
10g, Maka ziemniaczana - 10g, Olej rzepakowy - 15g, Sél, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Makaron petnoziarnisty - 60g,Ser zotty- 20 g, Pomarancza — 150g, Kompot: Owoce le$ne
mrozone - 30g, Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica miodowa — 60g, Papryka czerwona — 100g, Herbata czarna - 2g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g

16.01.2024

SNIADANIE: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Jajko gotowane na twardo — 100g, Rzodkiewka - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml
SNIADANIE II: Koktajl owocowy 200 ml

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 62,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25¢g, Maka pszenna - 5g



Udziec z kurczaka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ryz brazowy gotowany - 150g, Mizeria z jogurtem: Ogoérek $wiezy - 125g, Jogurt naturalny - 4,4g, Pieprz czarny, sél - po 1g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g,
Woda - 300g

KOLACJA: Chleb zytni razowy- 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ogérek konserwowy — 100g, ser z6éity- 30 g, Herbata czarna - 2g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA 1I: Jogurt naturalny 150 g



JADLOSPIS 10.01-16.01.2024/ DIETA tATWOSTRAWNA

10.01.2024

11.01.2024

12.01.2024

13.01.2024

14.01.2024

15.01.2024

16.01.2024

Kasza kukurydziana na
mleku (1), chleb
pszenny (3), masto (1),
kietbasa biata na ciepto
(1,2,7,8,10), keczup,
jabtko pieczone,
herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata
wedlina (1,3,7,8,10),
pomidor, kawa
zbozowa na mleku

(1,3)

Kasza jeczmienna na
mleku (1,3), chleb
pszenny (3), masto
(1), twarozek z
koperkiem (1),
satata, banan,
herbata

Kasza gryczana na
mleku (1), chleb
pszenny (3), masto
(1), paréwki (1,3),
keczup, pomidor,
satata, herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), wedlina
(1,3,7,8,10), satata,
banan, kakao na
mleku (1)

Ptatki owsiane na
mleku (1,3), chleb
pszenny (3), masto
(1), ser twarogowy
(1), dzem
niskostodzony, satata,
jabtko pieczone,
herbata

Chleb pszenny (1), masto

(1), satata wedlina

(1,3,7,8,10), pomidor, kawa
zbozowa na mleku (1,3)

Zupa brokutowa z
ziemniakami
(1,3,7,10), gotowana
kasza jaglana, duszony
schab w sosie
pomidorowym (3,7),
buraki gotowane w
wodzie, kompot

Zupa porowa
(1,3,7,10), ziemniaki
gotowane w wodzie,
gotowane pulpety w
sosie koperkowym
(2,3,7), kalafior
gotowany w wodzie,
kompot

Zupa dyniowa z
zacierkami (1,7,10),
ziemniaki gotowane
w wodzie, ryba
pieczona w sosie
pomidorowym (6,7),
szpinak gotowany,
kompot

Zupa koperkowa
(1,3,7,10), kasza
jeczmienna
gotowana (3),
duszony filet
drobiowy w sosie
szpinakowym (3),
marchewka z
groszkiem gotowana
w wodzie, kompot

Zupa zacierkowa
(3,7,10), ziemniaki
gotowane w wodzie,
bitka wieprzowa
duszona w sosie
wiasnym (3), cukinia
duszona, kompot

Zupa szpinakowa z
ryzem (1,3,7,10),
ziemniaki gotowane w
wodzie, mieso mielone
z warzywami (7),
dynia gotowana,
kompot

Barszcz czerwony z
ziemniakami, udko z

kurczaka pieczone w sosie

wiasnym, ziemniaki

gotowane w wodzie, brokuty
gotowane w wodzie, kompot

Cheb zytni i pszenny
(3), masto (1), satata,
pomidor, pasta rybna
(6), herbata

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata, ser
biaty twarogowy (1),
satatka z makaronem i

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata,

pasztet warzywny

(2), pomidor,

Chleb pszenny (3),
masto (1), wedlina
(1,3,7,8,10), satata,
satatka grecka (1),

Chleb pszenny (3),
masto (1), satata,
wedlina (1,3,7,8,10),
satatka jarzynowa

Cheb pszenny (3),
masto (1), satata,
pomidor, wedlina
(1,3,7,8,10), herbata

Chleb pszenny (3), masto
(1), satata, pomidor, pasta z
cieciorki, ser biaty, herbata

brokutem (3), herbata | herbata herbata dietetyczna (7),
herbata
Kefir naturalny (1) Jabtko pieczone Ciasto drozdzowe (3) Jabtko pieczone Kefir(1) Serek wiejski (1) Banan

Energia - 2572 kcal, B -
1129, T - 93,89, W -
323g, C - 38,59, Btonnik
- 25,29, NKT - 37,29,
sél-5,2¢g

Energia - 1982 kcal, B
-103g, T - 58,69, W -
2659, C - 27,99,
Btonnik - 26g, NKT —
22,6 g,so0l-4,2¢g

Energia - 2338 kcal,
B-113g,T-48g, W
-372g, C - 48,49,
Btonnik - 37,7g, NKT
—18g,s6l-54¢g

Energia - 2255 kcal,
B-92,5g, T-84g, W
- 297g, C - 35,49,
Btonnik - 33,3g, NKT
- 26,1g,s0l-5,2g

Energia - 2019 kcal,

B -95,1g, T - 70,9¢g,

W - 260g, C - 58,1g,

Btonnik - 24,4g, NKT
—24,1g,s6l-4g

Energia - 2282 kcal, B
-120g, T-49,49, W -
3469, C - 59,99,
Btonnik - 26,69, NKT —
19g,s0l-4,3 g

Energia - 2006 kcal, B -
82,89, T - 62,99, W - 285¢g, C
- 43,5¢g, Blonnik - 31,1g,
NKT - 22,5 g, sol- 4,3 g




Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),

3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA LATWOSTRAWNA
10.01.2024

SNIADANIE: Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb baltonowski - 100g, Kietbasa biata- 120g, Masto - 10g, Jabtko pieczone - 150g, Keczup - 10g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa brokufowa z ziemniakami: Brokut mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 59

Schab duszony w sosie pomidorowym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 10g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Maka pszenna -
15g, Olej rzepakowy - 5g, Sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Kasza jaglana gotowana - 150g

Buraki gotowane w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 659, Passata pomidorowa - 10g, Ryz biaty - 20g, Sél, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,75g

KOLACJA II: Kefir naturalny 2% - 200g
11.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka konserwowa - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa — 5g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa porowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 113g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g
Gotowane pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g,

Koper - 2g, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g
Kalafior gotowany w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Ser biaty- 60 g Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Safatka z makaronem i brokutem: Makaron petnoziarnisty Swiderki - 40g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Groszek w puszce — 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy -
39

KOLACJA Il Jabtko pieczone - 150g

12.01.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Banan - 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g



Twarozek z koperkiem: Twardg potttusty - 100g, Jogurt naturalny — 6,89, Koper - 4g, Sdl, pieprz czarny - po 19
OBIAD: Zupa dyniowa z zacierkami: Dynia mrozona — 12,59, Marchew — 12,59, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak - 25¢g, Zacierka — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2% -
259, Maka ziemniaczana - 59

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Pietruszka - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Marchew - 10g, Maka ziemniaczana - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g
Koper - 3g, Sol, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 60g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Jaja- 6 g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Ciasto drozdzowe - 40g

13.01.2024

SNIADANIE: Kasza gryczana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Paréwka drobiowa — 100g, Keczup — 10g, Pomidor - 100g, Herbata czarna
- 29, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25¢, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 62,59, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 59

Duszony filet drobiowy w sosie szpinakowym: Pier$ z kurczaka - 110g, Szpinak mrozony - 60g, Mgka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, S6l, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie - po 1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Marchewka z groszkiem gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka grecka: Safata lodowa - 10g, Pomidor - 30g, Ser feta - 80g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 6g, Pieprz czarny, oregano suszone - po 1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA 1I: Jabtko pieczone - 150g
14.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica sopocka — 60g, Banan - 120g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g
OBIAD: Zupa zacierkowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,59, Ziemniak — 37,59, Zacierka — 20g, Natka pietruszki - 1g

Bitka wieprzowa duszona w sosie wfasnym: Schab wieprzowy bez kosci - 160g, Marchew - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Mgka pszenna — 10g, Olej rzepakowy - 10g, Sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy
- po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Cukinia duszona - 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Safatka jarzynowa dietetyczna: Marchew - 17,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,59, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 79
Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Kefir- 200 g

15.01.2024

SNIADANIE:, Ptatki owsiane — 3g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, ser twarogowy — 100g, dzem owocowy niskostodzony — 25g, Satata mastowa - 5g, Jabtko
pieczone- 150 g, Herbata czarna — 2g, Cukier - 59



OBIAD: Zupa szpinakowa z ryzem: Szpinak mrozony — 100g, Marchew - 25¢g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 113g, Ryz biaty — 30g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25¢g,
Maka pszenna - 59

Migso mielone z warzywami: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Koncentrat pomidorowy 30% - 159, Seler korzeniowy - 10g Pietruszka - 10g, Koper - 2g, Maka ziemniaczana -
10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Dynia gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Poledwica sopocka — 60g, Pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g
16.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zboZzowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,5g, Ziemniak - 62,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25¢g, Maka pszenna - 59

Udziec z kurczaka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Brokuly gotowane w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Masto - 10g, Satata mastowa - 5g, Pomidor — 100g, Ser biaty- 30 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Pasta z cieciorki: Ciecierzyca w puszce - 100g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 10g

KOLACJA II: Banan- 120 g



JADLOSPIS 10.01-16.01.2024/ DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T£USZCZU (,,watrobowa/trzustkowa”)

10.01.2024

11.01.2024

12.01.2024

13.01.2024

14.01.2024

15.01.2024

16.01.2024

Kasza kukurydziana na
mleku (1), chleb
pszenny (3), ser bialy
(1), dzem, banan,
herbata

Chleb pszenny (3),
satata wedlina
(1,3,7,8,10), pomidor,
kawa zbozowa na
mleku (1,3)

Kasza jeczmienna na
mleku (1,3), chleb
pszenny (3),
twarozek z
koperkiem (1),
satata, banan,
herbata

Kasza gryczana na
mleku (1), chleb
pszenny (3),
paréwki (1,3),
keczup, pomidor,
satata, herbata

Chleb pszenny (3),
wedlina (1,3,7,8,10),
satata, banan, kakao
na mleku (1)

Ptatki owsiane na
mleku (1,3), chleb
pszenny (3), ser
twarogowy (1), dzem
niskostodzony, safata,
jabtko pieczone,
herbata

Chleb pszenny (1), satata
wedlina (1,3,7,8,10),
pomidor, kawa zbozowa na
mleku (1,3)

Zupa brokutowa z
ziemniakami
(1,3,7,10), gotowana
kasza jaglana, duszony
schab w sosie
pomidorowym (3,7),
buraki gotowane w
wodzie, kompot

Zupa porowa
(1,3,7,10), ziemniaki
gotowane w wodzie,
gotowane pulpety w
sosie koperkowym
(2,3,7), dynia duszona,
kompot

Zupa dyniowa z
zacierkami (1,7,10),
ziemniaki gotowane
w wodzie, ryba
pieczona w sosie
pomidorowym (6,7),
szpinak gotowany,
kompot

Zupa koperkowa
(1,3,7,10), kasza
jeczmienna
gotowana (3),
duszony filet
drobiowy w sosie
szpinakowym (3),
marchewka z
groszkiem gotowana
w wodzie, kompot

Zupa zacierkowa
(3,7,10), ziemniaki
gotowane w wodzie,
bitka wieprzowa
duszona w sosie
wiasnym (3), cukinia
duszona, kompot

Zupa szpinakowa z
ryzem (1,3,7,10),
ziemniaki gotowane w
wodzie, mieso mielone
z warzywami (7),
dynia gotowana,
kompot

Barszcz czerwony z
ziemniakami, udko z
kurczaka pieczone w sosie
wiasnym, ziemniaki
gotowane w wodzie, brokuty
gotowane w wodzie, kompot

Cheb zytni i pszenny
(3), pomidor, pasta
rybna (6), herbata

Chleb pszenny (3),
wedlina, satatka z
makaronem i brokutem

Chleb pszenny (3),
pasztet warzywny
(2), pomidor,

Chleb pszenny (3),
wedlina (1,3,7,8,10),
satata, satatka

Chleb pszenny (3),
satata, wedlina
(1,3,7,8,10), satatka

Cheb pszenny (3),
satata, pomidor, tofu
naturalne (8), herbata

Chleb pszenny (3), satata,
ser biaty, pasta warzywna,
herbata

(3), herbata herbata grecka (1), herbata jarzynowa
dietetyczna (7),
herbata
Kefir naturalny (1) Jabtko pieczone Ciasto drozdzowe (3) Jabtko pieczone Kefir (1) Serek wiejski (1) Banan

Energia - 2021 kcal, B
-101g, T—51,4g, W -
291g, C - 38,59,
Btonnik — 24,9 g, NKT -
13,6 g,sol-4,8¢g

Energia - 1977 kcal, B
—-99,3g, T—42,69, W
- 301g, C — 26,89,
Btonnik — 26,1 g, NKT
—-5,96g,sol-4,2g

Energia - 2195 kcal,
B-113g, T-31,7g,
W - 372g, C - 48,49,
Btonnik - 37,7g, NKT
-792g,s0l-54¢g

Energia - 2035 kcal,
B-94,89g,T—-578
g, W - 297g, C -
35,4g, Btonnik -
33,39, NKT—-16 g,
sol- 5,2 g

Energia - 2017 kcal,
B—-98g, T-52g, W
-296g,C—-554g¢,
Btonnik — 23,2g,
NKT - 11,5 g, s6l-5
g

Energia - 1908 kcal, B
-97,3g,T—34,5g, W
-319g,C-715g,
Btonnik — 29,3 g, NKT
—8,01g,s6l-4,3¢g

Energia - 2052 kcal, B — 122
g, T—44,59g, W - 2869, C —
44,3g, Blonnik — 28,6 g, NKT
—-12,7g,s06l-4,3¢g

Spis alergenéw: 1. MLEKO — i produkty pochodne; 2. JAJA - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie),

3. ZBOZA — zawierajace gluten (pszenica zyto, jeczmien owies, orkisz); 4. ORZECHY (m.in.: migdaty, laskowe, wioskie, nerkowce i ich pochodne)




5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie); 6. RYBY — i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

7. SELER — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 8. SOJA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
9. MIOD - produkty/dania przygotowane na jego bazie; 10. GORCZYCA — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

11. NASIONA SEZAMU — i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie); 12. MIECZAKI — i produkty pochodne

SKLADNIKI POTRAW | GRAMATURA/ DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
10.01.2024

SNIADANIE: Kasza jaglana - 30g, Mleko krowie 2% -300 ml, Chleb baltonowski - 100g, Ser biaty- 60 g, dzem 25 g, banan 120 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa brokutowa z ziemniakami: Brokut mrozony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 12,5g, Ziemniak - 37,5g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 59

Schab duszony w sosie pomidorowym: Schab wieprzowy bez kosci - 140g, Marchew mrozona - 10g, Marchew - 15g, Seler korzeniowy - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 15g, Mgka pszenna -
15¢g, Olej rzepakowy - 5g, Sol, pieprz czarny, ziota prowansalskie - po 1g, Kasza jaglana gotowana - 150g

Buraki gotowane w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 3g
Pasta rybna: Morszczuk $wiezy - 659, Passata pomidorowa - 10g, Ryz biaty - 20g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1g, Olej rzepakowy - 3,759

KOLACJA IlI: Kefir naturalny 2% - 200g
11.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Szynka konserwowa - 60g, , Satata mastowa — 5g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa porowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,59, Seler korzeniowy - 12,59, Por - 113g, Ziemniak - 37,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g, Maka pszenna - 5g

Gotowane pulpety w sosie koperkowym: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Butka tarta - 16,5g, Jajko - 8g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 15g, Seler korzeniowy - 10g, Pietruszka - 10g,
Koper - 2g, Maka ziemniaczana - 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 2009

Dynia duszona — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb zytni - 40g, Chleb baltonowski - 60g, Satata mastowa - 5g, Jajko ugotowane na twardo - 50g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

Safatka z makaronem i brokutem: Makaron petnoziarnisty Swiderki - 40g, Brokut mrozony - 50g, Kukurydza w puszce - 20g, Groszek w puszce — 10g, Sél, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy -
39

KOLACJA II: Jabtko pieczone-150 g

12.01.2024

SNIADANIE: Kasza jeczmienna - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Banan - 120g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Twarozek z koperkiem: Twarég potttusty - 100g, Jogurt naturalny — 6,89, Koper - 4g, Sdl, pieprz czarny - po 1g



OBIAD: Zupa dyniowa z zacierkami: Dynia mrozona — 12,5g, Marchew — 12,5g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por — 12,59, Ziemniak - 25g, Zacierka — 20g, Koper - 1g, Mleko 3,2% -
25g, Maka ziemniaczana - 59

Ryba pieczona w sosie pomidorowym: Morszczuk $wiezy - 140g, Pietruszka - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Marchew - 10g, Maka ziemniaczana - 15g, Koncentrat pomidorowy 30% - 159
Koper - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Szpinak gotowany — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 60g, , Satata mastowa - 5g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g, pomidor- 100 g,
Pasztet warzywny: Soczewica czerwona - 100g, Marchew - 33g, Kasza jaglana - 169, Jaja- 6 g, Sdl, pieprz czarny, stodka papryka - po 0,5-1¢g, Olej rzepakowy - 6g

KOLACJA IlI: Ciasto drozdzowe - 40g
13.01.2024

SNIADANIE: Kasza gryczana - 30g, Mleko krowie 2% -270 ml, Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Paréwka drobiowa — 100g, Keczup — 10g, Pomidor - 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier
- 5g

OBIAD: Zupa koperkowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 62,59, Koper - 3g, Mleko 3,2% - 25g, Magka pszenna - 5g

Duszony filet drobiowy w sosie szpinakowym: Pier$ z kurczaka - 110g, Szpinak mrozony - 60g, Maka pszenna - 2g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie - po 1g, Kasza jeczmienna gotowana - 150g, Marchewka z groszkiem gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, , Satata mastowa - 5g, poledwica miodowa — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Salatka grecka: Satata lodowa - 10g, Pomidor - 30g, Ser biaty poétttusty - 80g, Oliwki zielone lub czarne marynowane - 6g, Pieprz czarny, oregano suszone - po 1g, Olej rzepakowy - 5g

KOLACJA II: Jabtko pieczone - 150g
14.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Poledwica sopocka — 60g, Banan - 120g, Kakao naturalne - 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Zupa zacierkowa: Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por — 12,5g, Ziemniak — 37,59, Zacierka — 20g, Natka pietruszki - 1g
Bitka wieprzowa duszona w sosie wlasnym: Schab wieprzowy bez kosci - 160g, Marchew - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Magka pszenna — 10g, Olej rzepakowy - 10g, Sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy
- po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Cukinia duszona — 150g, Kompot: Owoce le$ne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa tatrzanska — 60g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g
Safatka jarzynowa dietetyczna: Marchew - 17,5g, Marchew mrozona - 55g, Pietruszka korzen - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Ziemniak - 6g, Groszek konserwowy - 7g, Kukurydza w puszce - 7g

Jabtko - 3g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Olej rzepakowy - 2g

KOLACJA II: Kefir- 200 g
15.01.2024

SNIADANIE:, Ptatki owsiane — 3g, Mleko krowie 2% - 270 ml, Chleb baltonowski - 100g,Ser twarogowy — 100g, dzem owocowy hiskostodzony — 25g, Satata mastowa - 5g, Jabtko pieczone- 150 g,
Herbata czarna — 2g, Cukier - 5g



OBIAD: Zupa szpinakowa z ryzem: Szpinak mrozony — 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5g, Por - 113g, Ryz biaty — 30g, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% - 25g,
Maka pszenna - 59

Migso mielone z warzywami: topatka wieprzowa bez kosci - 140g, Marchew - 10g, Koncentrat pomidorowy 30% - 159, Seler korzeniowy - 10g Pietruszka - 10g, Koper - 29, Maka ziemniaczana -
10g, Sdl, pieprz czarny - po 1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Dynia gotowana w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g, Kompot: Owoce le$ne
mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 5g

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Tofu naturalne- 60 g, Pomidor — 100g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 5g

KOLACJA II: Serek wiejski- 150 g
16.01.2024

SNIADANIE: Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Kietbasa szynkowa — 60g, Pomidor - 100g, Kawa zbozowa — 5g, Mleko krowie 2% - 300 ml, Cukier - 5g

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami: Burak czerwony - 100g, Marchew - 25g, Pietruszka - 12,5g, Seler korzeniowy - 12,5¢g, Por - 12,5g, Ziemniak - 62,59, Natka pietruszki - 1g, Mleko 3,2% -
25¢g, Maka pszenna - 5g

Udziec z kurczaka pieczony w sosie wiasnym: Udziec z kurczaka - 160g, Marchew - 10g, Marchew mrozona - 10g, Seler korzeniowy - 10g, Maka pszenna - 159, Koper - 5g, Sél, pieprz czarny,
ziota prowansalskie - po 0,5-1g, Ziemniaki gotowane w wodzie - 200g, Brokuly gotowane w wodzie — 150g, Kompot: Owoce lesne mrozone - 30g, Woda - 300g, Cukier - 59

KOLACJA: Chleb baltonowski - 100g, Satata mastowa - 5g, Ser biaty- 60 g, Herbata czarna - 2g, Cukier - 59
Pasta warzywna: Marchewka gotowana- 70 g, pietruszka gotowana- 30 g, seler korzeniowy gotowany- 30 g, natka pietruszki- 1 g, olej rzepakowy- 3,5 g

KOLACJA II: Banan- 120 g



